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Tipps von Threm Kaminkehrermeister:

Mit der Reinigung des Kamins ist
der Kaminkehrer beauftragt.

Die Reinigung des Verbindungssttiicks,
Rauchrohr oder Ofenrohr genannt, zwischen
Feuerstdtte und Kamin obliegt dem Betreiber.
Was viele vergessen:

Auch im Ofen und Ofenrohr lagert sich Ruf ab.

Wir reinigen nicht nur Thren Kamin,
sondern auch den Kaminofen, Kachelofen,
Feststoffherd und die Ofenrohre!

Lassen Sie Ihre Feuerstdtte und Ofenrohre
durch den Spezialisten mit dem
richtigen Werkzeug reinigen.
Weitere Information erhalten Sie
von Threm Kaminkehrer

Wir mochten noch mehr fiir den Umweltschutz tun
und wiirden Thnen gerne, ihre Rechnung per E-Mail zukommen lassen
Wenn Sie dies mit unterstiitzen méchten,
mailen Sie uns ihre E-Mail-Adresse -VIELEN DANK!

Gerd Werner Tel 09771/9178915
Kaminkehrermeister Fax09771/9178949
Fachkraft fiir Mobil 0151/56086495
Rauchwarnmelder Email

Heckenweg 1 info@unserschlotfeger.de

97618 Hohenroth



Kommunalwahl
2026

Die Kommunalwahlen stehen an!

Am 8. Marz 2026 sind Sie als Burger und Wahler aufgefordert,
die Zusammensetzung des Hohenrother Gemeinderates mitzu-
bestimmen und den 1. Biirgermeister der Gemeinde Hohenroth
zu wahlen.

Mit der Kommunalwahl nehmen Sie indirekt Einfluss auf die Ent-
scheidungen und die Weiterentwicklung unserer Gemeinde Hohen-
roth, deren Gemeinderatsmitglieder nun wieder fir sechs Jahre ge-
wahlt werden. Gleiches gilt fur den Landkreis Rhén-Grabfeld, des-
sen Kreistagsmitglieder sowie der Landrat ebenfalls zur Wahl anste-
hen.

Die Wahlzeit dauert von 08:00 bis 18:00 Uhr. Der Wahlraum, in dem
Sie ihr aktives Wahlrecht austiben kénnen, ist auf Ihrem Wahlbe-
nachrichtigungsbrief vermerkt.

Dieser ist allen Personen zugegangen, die in das amtliche Wahler-
verzeichnis eingetragen worden sind. Insgesamt haben wir in Ho-
henroth drei Urnenstimmbezirke (je Ortsteil einer) und drei Brief-
wahlstimmbezirke. Die Auszahlung der Stimmen erfolgt in den
Wahlraumen ab 18:00 Uhr.

"Wer auf sein Wahlrecht verzichtet, liberlasst das Feld ande-
ren." Mit dieser sehr treffenden Aussage rufen wir alle Wahlbe-
rechtigten zur Stimmabgabe auf.

Bitte gehen Sie am Sonntag, den 8. Marz 2026 zur Wahl!

Vielen herzlichen Dank bereits jetzt an alle
Wahlhelferinnen und Wahlhelfer!



Nominierungsversammliung in

Hohenroth, Gemeinderatskandidaten
der CSU und UWG stellen sich vor

Jan Achtzehn, Ralf Baderschneider, Natalia Floth, Florian Freund, Bernd Freibott, Tobias Gry-
gier, André Harder, Thorsten Herbert, Sandra Herleth, Dominik Kaiser, Jochen Krammer,
Thomas Mauer, Niklas Miiller, Andreas Ofenhitzer, Steffen Post, Michael Rauch, Daniel Ross-
mann, Matthias Scheuplein, Jirgen Schmitt, Daniel Schoneich, Rainer Sterzinger, Alexandra
Straub, Jirgen Straub, Selina Straub, Lisa-Marie Wirsing und Dino Wolf stellen sich zur Wahl.

Die kommunalpolitische Beteiligung
in Hohenroth war gro: 125 Wahlbe-
rechtigte kamen am Sonntagabend
ins Biirgerhaus, um an der Nominie-
rungsversammlung der Gemeinde-
ratskandidatinnen und -kandidaten
teilzunehmen. CSU und Unabhan-
gige Wahlergemeinschaft (UWG)
stellten dabei erneut ihre bewahrte
gemeinsame Liste fiir die Kommu-
nalwahl 2025 vor.

Zu Beginn der Veranstaltung begrifite
Jirgen Schmitt die zahlreichen Besu-
cher und betonte, wie sehr ihn das
groRe Interesse freue. Hohenroth sei

Bild: Justin Schmitt

.eine politisch interessierte Gemeinde,
in der die Menschen Verantwortung
Ubernehmen und sich aktiv einbringen®.
Anschlielend bedankte er sich aus-
dricklich bei Georg Straub sowie dem
engagierten Helferteam, das die Ver-
sammlung vorbereitet hatte.

Georg Straub nutzte zudem den kurz
zuvor begangenen ,Tag des Ehren-
amts”, um allen Ehrenamtlichen in der
Gemeinde seinen besonderen Dank
auszusprechen. Er wurdigte das breite
Engagement in Vereinen, Initiativen und
Organisationen, das Hohenroth maf3-
geblich pragt.



Die Versammlung selbst wurde von Ge-
rald Rosshirt als Wahlleiter gefuhrt. Er
erklarte den Ablauf, leitete durch die
einzelnen Abstimmungsschritte und
sorgte fur einen transparenten und ord-
nungsgemalen Verlauf.

Im Mittelpunkt stand die Vorstellung der
26 Kandidatinnen und Kandidaten, die
sich auf der gemeinsamen Liste von
CSU und UWG zur Wahl stellen. Die

Auswahl vereint erfahrene Gemeinde-
ratsmitglieder und neue engagierte Per-
sonlichkeiten.

Im Anschluss erfolgte die geheime Ab-
stimmung Uber die Reihenfolge der Be-
werberinnen und Bewerber. Die Wahl
verlief ruhig und klar strukturiert; die fi-
nale Reihung wurde in den kommenden
Tagen veroffentlicht.

08. Marz 2026 Gemeinderatswahl
Richtig wahlen!

® Bei der Gemeinderatswahl konnen Sie
bis zu 16 Stimmen vergeben

® Sie kénnen jedem Kandidaten maximal
3 Stimmen geben. Achtung: Aber nicht
mehr als 16 Stimmen insgesamt!

® Bei einem Listenkreuz bekommt jeder Kandidat bis zum
Listenplatz 16 eine Stimme

® Bei Einzelstimmen und einem Listenkreuz werden die
noch ubrigen Stimmen von oben nach unten auf die freien
Kandidaten verteilt

® sie diirfen weitere wahlberechtigte Personen hinzufiigen

Bleiben Sie informiert!

Aktuelle Informationen, Wahlbekanntmachungen
und Wahlergebnisse.

Die Wahlergebnisse werden in der Schule

in Hohenroth bekanntgegeben.
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Beantragung von Briefwahlunterlagen
fur die Kommunalwahl
am 08.03.2026

Méchten Sie bei der Kommunalwahl am 08.03.2026 (und

gegebenenfalls bei der Stichwahl am 22.03.2026) nicht im

Wahllokal, sondern per Briefwahl wahlen? Dann kénnen Sie

die Ausstellung der Briefwahlunterlagen bei der Verwal-

tungsgemeinschaft Bad Neustadt a. d. Saale online, schriftlich oder persdnlich
beantragen. Eine telefonische Beantragung ist nicht mdglich.

Online:

QR-Code auf Ihrer Wahlbenachrichtigung scannen
oder

nebenstehenden QR-Code scannen und Daten
manuell eingeben.

Bis spatestens 03.03.2026 Online-Beantragung
vornehmen. (Stichwahl bis spatestens 17.03.2026)

Schriftlich oder personlich:
® Rickseite der Wahlbenachrichtigung ausflllen und unterschreiben.

® Bis spatestens 06.03.2026, 15 Uhr bei der Verwaltungsgemeinschaft
Bad Neustadt a. d. Saale einwerfen oder personlich abgeben.
(Stichwahl: bis spatestens 20.03.2026, 15 Uhr)
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A

:: Beton- & Stahlbetonbauer (m/w/d)

:: Baugeratefiihrer (m/w/d)

:: Bauleiter (m/w/d)

:: Maurer (m/w/d)

Wir bieten dir:

ALBAN SCHMITT

albanschmitt-baut.de

ALBAN SCHMITT GmbH & Co. KG
EckenstraBe 29 - 97618 Hohenroth
Tel.:+49 97716299-0
mail@albanschmitt-baut.de




Witterungsbedingt fanden auf unseren Baustellen keine Arbeiten statt. Sobald es
die Witterung erlaubt, werden die Bauarbeiten im BG-Burgblick wieder aufgenom-
men. Der aktuelle Stand der Reservierungen in diesem Baugebiet kann jederzeit
unter www.hohenroth.de/Bauplatzanfrage abgerufen werden.

Vorab teilt die Gemeinde mit:

Beginnend mit den Osterferien bis zum Ende der Sommerferien 2026 wird
die Kreisstralle von Hohenroth nach Bad Neustadt/S. in beiden Richtungen we-
gen der Bauarbeiten an dem geplanten Kreisel gesperrt. Im Zuge dieser Arbeiten
wird auch die Fahrbahndecke der KreisstralRe saniert. Die Umleitungen werden
ausgeschildert

< 2
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Sicherung der Wasserversorgung

Maschinenhaus Leuters-
hausen

Der Anschluss fiir ein Not-
stromaggregat am Maschi-
nenhaus ist fertiggestellit.

Es hat lange gedauert, bis die

erforderlichen Teile fir den An-

schluss geliefert wurden. Jetzt

konnte der Anschluss am Ma-

schinenhaus der Wasserver-

sorgung in Leutershausen endlich montiert werden. Im Marz soll dann mit ei-
nem Notstromaggregat (NA) der Stadt Mlnnerstadt ein Probebetrieb stattfin-
den. Dabei soll getestet werden, ob dieses Aggregat in der Lage ist, die techni-
schen Einrichtungen im Pumpenhaus zu betreiben. Dann soll ein eigenes NA
angeschafft werden. Diese Malinahme ist notwendig, da bei einem Stromaus-
fall von mehr als zwei Tagen die Hochbehalter leergelaufen sind und die Was-
serversorgung der Gemeinde zum Erliegen kommt. In den Hochbehaltern ver-
bleibt in einem solchen Fall nur noch eine Léschwasserreserve.

Feuerwehrhausanbau fiir die Feuerwehr Leu-
tershausen in Planung

Die Planungen fir das neue Feu-

erwehrhaus in Leutershausen sind

weiter vorangeschritten. In meh-

rere Besprechungen wurden ge-

genuber den zuerst vorgestellten

Planen noch einige Anderungen

vorgenommen. Schon jetzt zeigt

sich, dass der Anbau / die Erweite-

rung am vorhandenen Standort

wohl die zweckmaRigste und auch die wirtschaftlichste Losung ist. Weitere De-
tails der Finanzierung mussen noch geklart werden. Auch eine belastbare Kos-
tenschatzung ist derzeit noch nicht méglich.



Plan oben: Obergeschoss. Gelb eingezeichnet sind Anderungen im Bestand.

Plan unten: Zeigt das Erdgeschoss. Ebenfalls gelb eingezeichnet die Anderungen im
Bestand. Hier zusétzlich die Ein- und Ausfahrtszonen auf die Johann-KI6hr-Str.
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Ergotherapie fiir Kinder findet Anwendung u.a.

o bei Storung der Sensorischen Integration

o bei Stérung der Konzentration und Aufmerksamkeit

« bei AD(H)S - verhaltenstherapeutischer Ansatz und
videogestiitzter Elternarbeit nach Jansen/Streit

o bei Teilleistungsstorungen im Schulalter - Vermitteln von
Lernstartegien mit dem IntraAct Plus Konzept nach
Jansen/Streit

o bei Storung der Grob, Fein- und Graphomotorik

o bei Storung der visuellen Wahrnehmung

« bei Entwicklungsstorungen im Vorschul- und Schulalter

Praxis fur Ergotherapie & Neurofeedback 4
Kerstin Kraus-Vogt

ADS Eltern-Coach/OptiMind®
Therapeutin der Sensorischen Integration/DVE

Ergotherapie fiir Erwachsene findet Anwendung u.a.

o bei Schlaganfall

o bei Facialisparese

« bei Multipler Sklerose

« bei Morbus Parkinson

o bei Demenzen

o bei Verletzungen der Hand

o bei rheumatischen Erkrankungen Kontakt:

- Handtherapie : .

- Hirnleistungs- und Gedéchtnistraining Gartenstrafe 11 (im Point Center)

- Training von lebenspraktischen und alltagsr t 97616 Bad Neustadt an der Saale
Kompetenzen (z. B. Anziehtraining, Esstraining) E-Mail: ergokraus-vogt@online.de

- Hilfsmittel- und Angehdrigenberatung Home: ergoimpolnf de®
. WWW. g

Beratung, Termine und Hausbesuche unter: 09771 /601 - 480 Telefon: 09771 / 601 - 480

HOMOOPATHIE

Frank Hausler

Praxis fur Kinder und Erwachsene
SHZ-zertifizierter Heilpraktiker

97618 Windshausen
Telefon 09771 6889877

www.homoeopathie-nes.de




Gebuhrenanderung
Personalausweis

GemaR dem am 30.01.2026 heraus-
gegebenen Rundschreiben des
Bundesministeriums des Innern
haben sich zum 07.02.2026 die Ge-
bihren fiir die Ausstellung eines
Personalausweises erhoht.

Es gelten folgende neue Gebuhren:

e 46,00 € ab 24 Jahren
(10 Jahre gliltig)

e 27,60 € unter 24 Jahren
(6 Jahre gliltig)

Ratgeber ,Vorsorgen fiir

[13

Krisen und Katastrophen

Ratgeber ,,Vorsorgen fiir Krisen
und Katastrophen*“ Bundesamt fiir
Bevoélkerungsschutz und Katastro-
phenhilfe (BBK)

-4..' E

Deutschland gilt als
eines der sichersten
Lander der Welt. Den-
noch koénnen Krisen
wie extreme Wetter-
ereignisse, Stromaus-
falle, Cyberangriffe,
Desinformation oder andere Notlagen
unseren Alltag pl6tzlich beeintrachtigen.
Umso wichtiger ist es, vorbereitet zu sein.

Das Bundesamt fur Bevolkerungsschutz
und Katastrophenbhilfe hat Ende 2025 ei-

Wird das Passfoto direkt im Birgerbtro
der Verwaltungsgemeinschaft Bad
Neustadt a. d. Saale angefertigt, fallt
eine zusatzliche Gebuhr in Hohe von
6,00 € an.

nen grundlegend uberarbeiteten Ratge-
ber ,Vorsorgen fur Krisen und Katastro-
phen® veroffentlicht. Dieser zeigt in einfa-
chen Schritten, wie Sie sich auf mogliche
Extremsituationen vorbereiten und diese
sicher bewaltigen kénnen. Scannen Sie
jetzt den QR-Code, um den Ratgeber so-
wie praktische Tipps und Checklisten zur
Unterstutzung einzusehen. Weitere Infor-
mationen finden Sie unter

www.bbk.bund.de/vorsorge.
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Offentlicher Dienst
— genau die richtige
Wahl!

Vielféltige Tatigkeiten, sicheres Ein-
kommen, hohe Ubernahmechancen

Abwechslungsreiche Tatigkeiten, an-
sprechendes Ausbildungsgehalt, fle-
xible Arbeitszeitgestaltung und eine
gute Work-Life-Balance mit einer at-
traktiven, arbeitgeberfinanzierten Be-
triebsrente — das alles ist moglich mit
einer Ausbildung zum/r Verwal-
tungsangestellten oder Verwal-
tungswirt/in der zweiten Qualifikati-
onsebene bei der Verwaltungsge-
meinschaft Bad Neustadt/S.! Viele
denken zunéchst
an die Beantra-
gung von Ausweis-
dokumenten, doch
der offentliche
Dienst bietet weit-
aus mehr. ,Dass es

Erlebe selbst, wie vielseitig und inte-
ressant der Verwaltungsberuf bei uns
sein kann und entdecke die Vorteile ei-
ner Ausbildung bei uns!

so vielfaltig ist, hatte ich nicht gedacht”,
so Auszubildende des zweiten Lehrjah-
res. Die Arbeit in der Verwaltungsge-
meinschaft Bad Neustadt a. d. Saale
bedeutet, aktiv an der Gestaltung und
Umsetzung sieben verschiedener
Mitgliedsgemeinden mitzuwirken -
von der Haushaltsplanung der Ge-
meinden Uber die Erschlielung eines
neuen Baugebietes bis hin zur Bera-
tung bei Rentenanfragen und der damit
verbundenen Offentlichkeitsarbeit. Zu-
dem bietet dieser Beruf viel Sicherheit
und sehr hohe Ubernahmechancen.
Wir als VG Bad Neustadt a. d. Saale
bieten als moderner, attraktiver und zu-
kunftsorientierter Arbeitgeber optimale
Ausbildungs- und Arbeitsbedingungen
sowie zahlreiche Weiterbildungsmog-
lichkeiten. Zudem genief3en wir land-
kreisweit einen hervorragenden Ruf.
Besuche unseren gemeinsamen Stand
mit der VG Heustreu am Samstag, den
21.03.2026 von 10 bis 14 Uhr in der
Wirtschaftsschule und  Berufs-
schule Bad Neustadt a. d. Saale.

haunarchitekten

+49 9771 6375037

SalzforststraBBe 4, 97618 Windshausen

haunarchitekten

www.haunarchitekten.de
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Falligkeit der Wasser- u. Kanalgebuhren
Die VG Bad Neustadt/S. weist darauf hin, dass am
01. April 2026

Die Abschlagszahlung fur die Wasser- u. Kanalgebihren fallig
wird.

Zur Vermeidung von Mahngeblihren und Saumniszuschlagen
werden alle Zahlungspflichtigen, die keine Einzugsermachtigung
zur Abbuchung der Verbrauchsgeblhren (Wasser- u. Kanalge-
bihren) an die Verwaltungsgemeinschaft erteilt haben, aufgefor-
dert, die falligen Betrage rechtzeitig auf ein Konto der Gemeinde
zu uberweisen.

Geanderte Offnungszeiten im Bauamt

der Verwaltungsgemeinschaft Bad Neustadt
a. d. Saale ab Marz 2026

Bauberatungen und persdnliche Vorsprachen im Bauamt der Verwaltungsge-
meinschaft Bad Neustadt a. d. Saale kbnnen ab Marz
ausschlieBlich mit Terminvereinbarung erfolgen.

Termine konnen telefonisch unter 09771 6160-16 oder

per E-Mail an bauverwaltung@bad-neustadt-vgem.de

vereinbart werden.

Gerne koénnen Sie |Ihr Anliegen im Rahmen einer kurzen Anfrage per E-Mail mit
Lageplan und Kurzbeschreibung einreichen.

Das Zuriickschneiden und auf den Stock-
setzen von Hecken und Feldgeholzen ist
ab dem 01. Marz bis zum 30. September
2026 nicht erlaubt.

Die Schutzfrist gilt sowohl in der freien Riickschnitte, die liber den jahrlichen
Natur als auch innerorts! Gemall § 39 Zuwachs hinausgehen, sowie Baum-
Abs. 5 Satz 1 Nr. 2 Bundesnaturschutzge- fiallungen sind grundsitzlich auf-
setz sind in der Zeit vom 01.03. bis 30.09. grund der Vogelbrutzeit in der Zeit

eines Kalenderjahres Iedlgllt_:h schonende vom 01.03. bis 30.09. eines Kalender-
Pflege- oder Formschnitte zur Be- . - e
jahres nicht zulassig.

seitigung des Zuwachses zulassig.



Burgerversammlungen
Gemeinde Hohenroth

Einladung
zu den Burgerversammiungen 2026

Hohenroth am Dienstag, den 21. April
im Sportheim Hohenroth, Beginn um 19:00 Uhr

Leutershausen am Montag, den 27. April
im Sportheim Leutershausen, Beginn um 19:00 Uhr

Windshausen am Dienstag, den 28. April
im Sportheim Windshausen, Beginn um 19:00 Uhr

Gemeindestammtisch in Leutershausen

Zum Gemeindestammtisch
in Leutershausen sind alle
interessierten Burgerinnen
und Burger herzlich eingela-
den!
Wann? Jeden ersten Dienstag im Monat, immer ab 17:30 Uhr

Wo? Im Urbanussaal in Leutershausen

In ungezwungener Atmosphare gibt es Getranke sowie die Gelegenheit zum
Austausch und fir Gesprache. Eine Anmeldung ist nicht erforderlich — einfach
vorbeikommen!

Die nachsten Termine sind:

03. Marz 2026 / 07. April 2026,
am 05. Mai 2026 und am 02. Juni 2026.
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Konstituierende Sitzung des Kinder- und Ju-
gendparlaments der Gemeinde Hohenroth

vom 30.01.2026

Der Gemeinderat der Ge-
meinde Hohenroth hat in
seiner Sitzung vom 22. Sep-
tember 2025 beschlossen,
dass ein Kinder- und Ju-
gendparlament (kurz KJP)
gegriindet werden soll. Alle
Kinder und Jugendlichen
aus der Gemeinde Hohen-
roth im Alter von 12 bis 17
Jahren konnten Mitglied
werden, wahlberechtigt war
man bereits ab 10 Jahren.
Jetzt wurde die Wahl durch-
gefiihrt.

v.l.n.r. Max Warmuth, Jonas Trupp, Kilian Biichs (1. Vorsit-
zender), Yara Sodah (2. Vorsitzende), Leon Albrecht
(3. Vorsitzender), Fiona Simon und Erster Biirgermeister

Georg Straub. Auf dem Bild fehlend: Emil Biichs.

Die Wahl wurde als reine
Briefwahl durchgefuhrt. Insge-

samt gaben 72 Wahlerinnen und Wah-
ler ihre Stimme ab. Wir freuen uns sehr
Uber das Interesse der Kinder und Ju-
gendlichen an dieser Wahl. Am 21. De-
zember 2025 wurden unter Leitung des
Ersten Birgermeisters von den ge-
meindlichen Jugendbeauftragten sowie
der Verwaltung die Stimmen ausge-
zahlt.

In das KJP wurden insgesamt sieben
Personen gewahlt: Leon Albrecht,
Emil Biichs, Kilian Biichs, Yara So-
dah, Fiona Simon, Jonas Trupp und
Max Warmuth. Die neugewahlten KJP-
Mitglieder bleiben nun fur 3 Jahre im
Amt und haben die Mdglichkeit, sich
mafgebend in das Geschehen der Ge-
meinde einzubringen und diese mitzu-
gestalten. Sie vertreten die Winsche,
Ideen und Interessen der Jugend und

Foto: Anna Steinmiiller

arbeiten zugleich als Mittler zwischen
den Jugendlichen der Gemeinde und
dem Gemeinderat.

Das KJP behandelt seine Angelegen-
heiten, wie der Gemeinderat, in eigenen
Sitzungen.

In der 1. Sitzung — auch konstituierende
Sitzung genannt — am 30. Januar 2026
haben sich die KJP-Mitglieder kennen-
gelernt. Begleitet von Ersten Birger-
meister Georg Straub und den ge-
meindlichen Jugendbeauftragten André
Harder und Anna Steinmuller wurde
vom KJP ein Vorstand gewahlt.

Dieser besteht aus dem Vorsitzenden
Kilian Biichs und seinen beiden Stell-
vertretungen Yara Sodah und Leon Alb-
recht. Als Schriftfihrer fir die KJP-Sit-
zungen wurde Jonas Trupp (Stellvertre-
tung Max Warmuth) bestimmt.



Das KJP hat ein eigenes Budget in
Hohe von 500,- € pro Jahr. Der Betrag
kann in Abstimmung mit dem Ersten
Blrgermeister zweckgebunden durch
das KJP ausgegeben werden. Bereits in
der 1. Sitzung wurden Themen von den
Mitgliedern vorgebracht, welche in den
kommenden Sitzungen vertieft werden
sollen.

Die Gemeinde Ho-

henroth freut sich

Uber den gelungenen

Start und die weitere
Zusammenarbeit mit

dem neuen KJP. Na-

here Informationen und Neuigkeiten
zum KJP findet man auf der Internet-
seite der Gemeinde Hohenroth.

Beste Ausbildungs- und Studienchancen
in der offentlichen Verwaltung Bayerns

Nur eine Anmeldung — viele Karrieremoglichkeiten!

Schon gewusst?

Wahrend der Ausbildung oder dem
dualen Studium Uber 1.500 Euro
monatlich verdienen — Staat und
Kommunen machen es moglich!

Es erwarten Dich spannende Auf-
gaben und vielfaltige Karrierechan-
cen im Beamtenverhaltnis.

Gestalte die Zukunft der Menschen
aktiv mit — beispielsweise bei einer
Stadt, Gemeinde, Regierung oder
einem Landratsamt, Finanzamt, der
Justiz oder Bayerischen Polizei.

Rechtzeitig fiir 2027 zum zentralen
Auswahlverfahren anmelden!

Ausbildung: 02. Februar bis 11. Mai 2026
Studium: 11. Méarz bis 13. Juli 2026

www.lpa.bayern.de
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Haushalt 2026 der Gemeinde
Hohenroth

Die Haushaltssatzung und der Haus-
haltsplan der Gemeinde Hohenroth
fur das Haushaltsjahr 2026 wurden
vom Gemeinderat beschlossen so-
wie vom Landratsamt Rhon-Grabfeld
rechtsaufsichtlich gewiirdigt.

Bei einem Gesamtvolumen von Uber 11
Mio. € entfallen dabei rund 9,3 Mio. €
auf den Verwaltungshaushalt (,das lau-
fende Geschaft) und 1,8 Mio. € auf den
Vermogenshaushalt (v. a. Investitio-
nen).

Im Verwaltungshaushalt schlagt insbe-
sondere die Kreisumlage immer starker
zu Buche. Hier sind es insbesondere
die Sozialausgaben die deutlich ange-
stiegen sind.

Auch die Ausgaben flir Personal sowie
Dienstleister fordern ihren Raum. Hinzu
kommen noch Leistungen im Verwal-
tungsbereich, die fir den Staat von den
Kommunen erbracht werden mussen.
Die Ausgleichszahlungen fir diese
Dienstleistungen decken jedoch nicht
den Aufwand und belasten so zusatz-
lich den Haushalt.

Diese Entwicklungen belasten aber
auch andere Kommunen sehr stark.
Hohenroth steht also mit dieser Proble-
matik nicht allein da (= ein schwacher
Trost).

Diese Entwicklung kann selbst durch
erhohte Steuereinnahmen nur bedingt
abgefedert werden.

Der Vermogenshaushalt ist 2026 malR-
geblich von der Schaffung von Bauplat-
zen, der Uberholung der Wasserversor-

gung sowie dem
Stellplatz fur die
Feuerwehr Leutershausen gepragt.

Zur anteiligen Finanzierung wird zumin-
dest vorerst keine weitere Kreditauf-
nahme erforderlich sein.

Die Verschuldung der Gemeinde wirde
dann zum Jahresende 2026 rund 4,38
Mio. € betragen, was etwa 1.200 € pro
Einwohner entsprache.

Die Gebihren fir die Einrichtungen
Wasserversorgung sowie Abwasserbe-
seitigung sind bis einschlief3lich 2028
kostendeckend festgesetzt.

Eine gewisse Entlastung brachte die
Stabilisierungshilfe aus dem Jahr 2025
in Hohe von 450.000 €. Davon missen
200.000 € zur Schuldentilgung verwen-
det werden. 250.000 € stehen fir Inves-
titionen zur Verfigung (z.B. Feuerwehr-
haus, Strallenausbau etc.) 2026 soll
wieder ein Antrag auf Stabilisierungs-
hilfe gestellt werden. Mit der Stabilisie-
rungshilfe sind aber auch zwingend
MalRnahmen zur Haushaltskonsolidie-
rung verbunden. Konsolidierungsmaf-
nahmen sind aber auch dringend erfor-
derlich, um eine dauerhafte Leistungs-
fahigkeit der Gemeinde zu erhalten.

Ganz NEU! 2026 bekommt die Ge-
meinde vom Land ein Investitions-
budget in Hohe von 483.803 €. Finan-
ziert wird dies aus dem ,Sondervermo-
gen“ des Landes. In die Haushaltspla-
nung 2026 ist dies noch nicht einkalku-
liert. Damit erfahrt der Haushalt 2026
eine deutliche Entlastung!
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Die Standorte der Defibrillatoren (Defi)
sollen ausgeschildert werden.

Mehrfach wurde in Versammlungen angesprochen, dass die De-

fibrillatoren (Defi) in der Gemeinde schlecht auffindbar sind. Das

stimmt! Ein Defi kann Leben retten. Dazu muss er aber in kir-

zester Zeit auffindbar sein. Wir zeigen hier Bilder von den 4 Defi-Standorten in der
Gemeinde. Diese Standorte sollen demnéachst deutlich ausgeschildert werden.

a Gut versteckt ist der Defi an der

Sporthalle in Hohenroth in
w einer Nische.

Etwas besser sichtbar ist der Defibrillator
am Burgerhaus in Hohenroth.

Bild unten:
Defj In Leutershausen be-
p findet sich der Defi im
oell Zugang zum Urba-
nussaal.

Hier ist der Standort
durch ein kleines Schild
im Uberdachten Flur
ausgeschildert.



In Windshausen wurde der Defibrillator im Durchgang des Gemein-
schaftshauses bei den Milltonnen angebracht.

40 Jahre Auto Voll

Seit 1985 stehen wir fir Qualitat, Vertrauen und besten
Service rund ums Auto. Dank euch feiern wir dieses Jahr
unser 40-jahriges Jubilaum.

Freut euch auf spannende Aktionen und Angebote!

So sind wir erreichbar:

Telefon: 09771 7 995199
Mobil: 0175 9802801

auto-voll@t-online.de
www.auto-voll.de
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Bayerisches Landesamt fur
Statistik

Mikrozensus 2026 startet: 130 000 Biirgerinnen und Biirger
werden befragt

Mikrozensus liefert wichtige Daten zur wirtschaftlichen und sozialen Lage der
Bevdlkerung

Jedes Jahr wird in Bayern — wie im gesamten Bundesgebiet
— der Mikrozensus durchgefiihrt. Diese Haushaltsbefragung
ermittelt Daten zur wirtschaftlichen und sozialen Lage der
Bevoélkerung. Bundesweit sind ein Prozent der Bevdlkerung
und damit in Bayern rund 130 000 Personen auskunftspflich-
tig. Mit ihrer Teilnahme tragen die Befragten dazu bei, dass
politische Entscheidungen faktenbasiert getroffen werden
koénnen. Die Befragung erfolgt als Telefoninterview oder Online-Befragung.

Furth. Der Mikrozensus ist die gréf3te jahrliche Haushaltsbefragung in Deutschland. Im
Rahmen dieser Erhebung geben in Bayern jedes Jahr rund 130 000 Personen in etwa
65 000 Haushalten stellvertretend fiir alle Birgerinnen und Birger des Freistaats Aus-
kunft zu ihren Arbeits- und Lebensbedingungen. Damit tragen die befragten Personen
dazu bei, die wirtschaftliche und soziale Lage der Haushalte zu verstehen und die Le-
bensbedingungen der Bevoélkerung zu verbessern. Nur durch verlassliche, qualitativ
hochwertige Daten kénnen politische Entscheidungen zum Beispiel zur Bek&mpfung
von Armut, zur Férderung von Kinderbetreuung oder zur Unterstiitzung von Rentnerin-
nen und Rentnern faktenbasiert und zielgerichtet getroffen werden.

Wer muss teilnehmen und wie lauft die Mikrozensuserhebung ab?

Die Auswahl der zu befragenden Haushalte erfolgt nach einem mathematisch-statisti-
schen Zufallsverfahren, das zundchst Gebaude- bzw. Gebdudeteile fir die Teilnahme
am Mikrozensus auswahlt. Befragt werden die Bewohnerinnen und Bewohner dieser
Gebaude. Ehrenamtliche Erhebungsbeauftragte konkretisieren dazu die Stichprobe
Uber die Klingelschilder. Dabei kénnen sie sich als Erhebungsbeauftragte des Bayeri-
schen Landesamts fir Statistik ausweisen.

AnschlieRend werden die ausgewéhlten Haushalte vom Landesamt fiir Statistik schrift-
lich zur Teilnahme am Mikrozensus aufgefordert. Mit dem Schreiben werden die Haus-
halte ausfuhrlich Uber die Erhebung informiert. Die Fragen des Mikrozensus kénnen
entweder im Rahmen eines Telefoninterviews oder einer Online-Befragung beantwor-
tet werden. FUr die Telefoninterviews sind bayernweit etwa 130 Erhebungsbeauftragte
im Einsatz, die sorgfaltig ausgewahlt und fir die Durchfiihrung der Interviews umfas-
send geschult wurden. Die Befragungen finden ganzjahrig von Januar bis Dezember
statt.

Es besteht Auskunftspflicht

Fundierte Entscheidungen kann die Politik nur auf Basis verlasslicher und reprasenta-
tiver Ergebnisse treffen. Um dies zu gewahrleisten, besteht nach dem Mikrozensusge-
setz Auskunftspflicht. Alle Angaben werden streng vertraulich behandelt und aus-
schlieBlich fur statistische Zwecke verwendet. Dabei werden die Ergebnisse in aggre-
gierter Form verdffentlicht, so dass kein Rickschluss auf einzelne Personen mdglich
ist.



Hinweise:
Was unterscheidet den Mikrozensus vom Zensus?

Zu beachten ist, dass es sich bei Zensus und Mikrozensus um zwei voneinander unabhéngige Erhebungen handelt:

Der Zensus ist die grote amtliche Statistik Deutschlands und findet als eine Art GroR-inventur der Gesellschaft alle

10 Jahre statt. Diese Erhebung dient der Ermittlung der amtlichen Einwohnerzahl. In der Personenbefragung des Zen-
sus 2022 wurden ca. 13 Prozent der Bevolkerung zu demografischen Merkmalen befragt. Zusatzlich wurden in der Ge-
baude- und Wohnungszahlung als Vollerhebung Merkmale wie Wohnflache, Heizungsart, Ausstattung und Kaltmiete fir
alle Wohngebaude und Wohnungen in Bayern erhoben.

Der Mikrozensus findet im Unterschied zum Zensus jahrlich statt. Mit einem Prozent der Bevélkerung werden deutlich
weniger Personen befragt. Im Mittelpunkt stehen hier Daten zur wirtschaftlichen und sozialen Lage der Bevélkerung
sowie deren Entwicklung. Auskunftspflicht besteht fir beide Erhebungen.

Weitere Informationen:

Ausflhrliche Informationen zum Mikrozensus finden Sie unter:
https://www.statistik.bayern.de/statistik/gebiet bevoelkerung/mikrozensus/index.html

Zuséatzlich informiert ein Erklarvideo tUber den Mikrozensus, warum er durchgefiihrt wird, wie die Haushalte zuféllig aus-
gewahlt werden, warum sie mitmachen mussen und was mit ihren Antworten passiert:

statistik.bayern.de/mam/statistik/gebiet bevoelkerung/mikrozensus/v3-statistischesbundesamt-mikrozensus-de-ut.mp4

So eingigartig wie der Mensch ist auch sein Abschied.

ERDBESTATTUNG FEUERBESTATTUNG NATURBESTATTUNG SEEBESTATTUNG ANONYMBESTATTUNG

SLmadL Der letzte Weg in guten Hdnden.

BESTATTUNGEN 09771-61500

Gartenstrafe5 - 97618 Niederlauer - wwuw.bestattungen-suckfuell.de
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Wir sind dabei!

Am 23. Mai feiern wir den Ehrentag und das
Miteinander, das unsere Demokratie ausmacht.

Bundesprasident Frank-Walter Steinmeier ladt alle Birgerinnen und Blirger
ein, am 23. Mai 2026 beim ersten deutschlandweiten Ehrentag zum Geburts-
tag des Grundgesetzes unter dem Motto "Fuir dich. Fir uns. Fir alle." mitzu-
machen. Der Ehrentag ist eine gemeinsame Initiative des Bundesprasidenten
und der Deutschen Stiftung fir Engagement und Ehrenamt.

Der Tag des Grundgesetzes erinnert jedes Jahr an die Werte, die unser Zu-
sammenleben tragen: Freiheit, Demokratie und Menschenwirde und nicht zu-
letzt das Ehrenamt, welches in unserem Land eine tragende Saule des ge-
sellschaftlichen Zusammenhalts bildet.

Am Ehrentag geht es darum, gemeinsam aktiv zu werden und zu zeigen, dass
Demokratie und Gemeinschaft vom Beitrag aller abhangt. Ganz gleich ob
grold oder klein, jede Aktion zahlt. Ob Stralenfest, eine Sportveranstaltung,
eine virtuelle Lesestunde oder eine Aufraumaktion, der Fantasie sind keine
Grenzen gesetzt.

Unter www.ehrentag.de/aktion-planen/ stehen Informati-
onen, wie man sich einbringen kann, Ideen fir Aktionen
sowie Gestaltungstools fur Flyer und Texte zur Verfigung.
Lasst euch inspirieren, macht mit und meldet eure eige-
nen Aktionen an!




45 Jahre Faschingszug in Hohenroth

Eigentlich ist der Faschingszug in Hohenroth
ein echter Geheimtipp. Bestens organisiert
kann man hier immer wieder groRartige Fa-
schingswagen und super tolle Fuldgruppen
sehen. Tatsachlich konnten einige dieser
Gaudiwagen auch mit den Faschingswagen
in den Karnevalshochburgen problemlos mit-
halten. Viel Fantasie, Fleis und Muhe steckt
in den kunstvoll gezimmerten und bemalten
Aufbauten.

Stets beteiligen sich auch Gruppen aus ande-
ren Orten in der Umgebung an diesem Zug.
Fasching kennt keine Gemeindegrenzen.
Bemerkenswert ist auch, dass sich immer
viele Kindergruppen mit tollen Kostimen und
kleinen Wagen an diesem Zug beteiligen. So
sind Kinder nicht nur Zuschauer, sondern
auch engagierte Teilnehmer.

Zum 45-jahrigen Jubildaum wiinschen der Birgermeister und der Gemeinderat

dem Faschingszug in Hohenroth, den Organisatoren, allen Gruppen und Teilneh-

mern noch viele Jahre Freude, Spal® und Erfolg. Der Faschingszug in Hohenroth

ist ein wertvolles Zeugnis von Gemeinschaftsgeist und Frohsinn, das niemand
vermissen mochte!
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45 Jahre
Faschingszug



in Hohenroth
2026
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Auf in den mahfreien Mai

Die Universitédt Wiirzburg und das Biodiversitatszentrum
Rhén werben fiir den Mahverzicht im Wonnemonat!

Dem Online-Portal Statista zufolge
mahten fast 40 Prozent der deut-
schen Gartenbesitzer im Jahr
2021 ihren Rasen alle zwei Wo-
chen. Durch das haufige Mahen
schneidet man Wildblumen ab, be-
vor sie die Chance haben zu blu-
hen. Der Rasen liefert somit weder
Nektar noch Pollen fur Wildbienen,
Schmetterlinge und andere Be-
stauber.

Die Universitat Wirzburg und
das Biodiversitatszentrum
Rhon rufen deshalb im Rah-
men des Projekts ,,Summende Dor-
fer“ dazu auf, im Mai auf das Mahen
zu verzichten.

Es wirkt sich sehr positiv auf die Vielfalt
und Haufigkeit der wilden Bestauber
aus, wenn die Flachen eine hohe BIU-
tendeckung aufweisen. Das konnten
Forschende der beiden Institutionen im
Rahmen einer Vorgangerstudie nach-
weisen. ,Eine sehr einfache Madglich-
keit, die Vielfalt zu erh6éhen, ist Rasen-
flachen weniger haufig zu mahen®, so
Dr. Fabienne Maihoff von der Universi-
tat Wirzburg.

Wer dabei denkt, ,Allerweltsarten® hat-
ten keinen Wert, irrt sich: Die Forschun-
gen ergaben, dass auch Arten wie L6-
wenzahn, Spitzwegerich und Hornklee
haufig von Wildbienen und anderen Be-
stdubern, den Schwebfliegen, besucht
werden.

Verborgene Artenvielfalt

Vielleicht schlummern aber auch noch
weitere Arten im Rasen, die im Verbor-
genen auf ihre Chance warten:

,Manche Pflanzenarten kommen erst
dann in Blute, wenn sie eine gewisse
GroRRe erreichen®, erklart Maihoff. Ge-
duldige Gartnerinnen und Gartner dur-
fen sich dann vielleicht Gber Glocken-
blumen, Schafgarbe oder Margeriten
freuen.

Neben Wildbienen profitieren auch an-
dere Insektenarten vom langen Gras —
z.B. Laufkafer auf der Suche nach Spin-
nen oder Heuschrecken, die Raupen
und Larven vertilgen.

So ist der mahfreie Mai auch eine
Einladung, die Natur im eigenen Gar-
ten kennen und wertschatzen zu ler-
nen!



Baume wachsen mit den Kindern
Baumpflanzaktion mit dem Waldkinder-

garten ,,RauberNESt"

Die Idee entstand durch einen Aufruf
vom Waldwichtel ,,Zottel“ der wah-
rend der Adventszeit den Waldkin-
dergarten mit Aktionen, Schaber-
nacks und allerlei Notwendiges be-
reicherte.

Am 18. Dezember 2025 war es dann
soweit, mit Forstoberinspektor Niklas
Damm trafen wir uns zur Besprechung
am Lagerfeuer.

Die Kinder zahlten alle ihnen bekannte
Baumarten auf, Niklas wiederum er-
klarte, dass in Baum-

schulen die Samen

heranwachsen und als

Baumpflanze dann an

den Forster geliefert

werden.

Demonstrativ und spie-
lerisch stellte Lukas
Seuffert, Leiter des
Waldkindergartens, mit
den Kindern die Baum-

Abstand-Notwendig- pflanzt werden.

keit dar. Denn werden die Baume zu
nah gepflanzt, haben die Baume kaum
Platz sich zu entfalten.

Auch die Wurzellage ist von grofler
Wichtigkeit, damit sich der Baum voll-
ends entwickeln kann.

Dabei lernten die Kinder auch, dass
Tannen als tiefwurzelnde Baumart eine
wichtige Rolle im klimaresilienten
Mischwald spielen.

Auch Uber Baumschéadlinge berichtete
Niklas.

Férster Niklas Damm erklért den Kindern wie Bdume richtig ge-
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Mit Schaufeln und Baumsetzlinge ging
es zu einem von Niklas Damm gezeig-
ten Waldstuck.

In Partnerarbeit hiel} es dann:

1. Den Pflanzplatz von Blattern und
Mulch sdubern

2. Ein 20-25cm tiefes Loch ausheben
(Wurzelabhangig)

3. Setzling vorsichtig einlegen

4. Loch wieder verschlieen

Die Kinder packten eifrig mit an, stellten
viele Fragen und erhielten Einblicke in
die Arbeit der Forstwirtschaft.

Diese Aktionen sind ausgezeichnete
Méglichkeiten, das Umweltbewusstsein
schon im Kleinkindalter zu scharfen.

Kindergarten-Weihnachtsmarkt und Auszeich-
nung fur den Kindergarten in Windshausen

Sehr gut besucht und sehr stimmungs-
voll war der Weihnachtmarkt des Kin-
dergartens in Windshausen.

Neben Standen mit Weihnachts-
schmuck und schonen Bastelarbeiten
war auch fiur eine weihnachtliche Ver-
pflegung bestens gesorgt. Es wurde

Glihwein in  verschiedenen Ge-
schmacksrichtungen, mit und ohne Al-
kohol, ausgeschenkt. Dazu gab es le-
ckeres Geback, Platzchen und heile
Waffeln. Wer’s deftiger mochte konnte
bei Wirstchen mit Weck zugreifen.



Im Rahmen des Weihnachtsmark-
tes wurde der Kindergarten
Windshausen als Biospharenkin-
dergarten ausgezeichnet.

Im "Haus fir Kinder unterm Regenbo-
gen" spielt die Natur eine wichtige
Rolle. Deshalb finden viele Lernerfah-
rungen dort statt.

Der Garten, die Wiesen und Felder ne-
ben dem Kindergarten, das Regenriick-
haltebecken mit dem Bachlauf und nicht
zuletzt ein eigenes Waldstlck (wird von
den alteren Kindern wdchentlich ge-
nutzt) bieten dazu die besten Voraus-
setzungen.

Die Natur dient als Entdeckungs- und
Erlebnisraum. Beim Spielen im Freien
wird den Kindern vermittelt fr die Natur
Sorge zu tragen und sie als etwas Wert-
volles zu schatzen.

In den Raumlichkeiten wurde bei der
Renovierung viel Wert auf natirliche
Materialien und auf Nachhaltigkeit ge-
legt. Auch viele Spielmaterialien beste-
hen zum groRen Teil aus natirlichem
Material. Padagogische Angebote mit
natlrlichen Materialien regen in beson-
derer Weise alle Sinne und Kompeten-
zen der Kinder an.

Der Kindergarten wurde in folgenden
Bereichen ausgezeichnet:

Erndhrung: eigene Kiiche und Kochin.
Frahstick, Mittagessen und Nachmit-
tagssnack werden frisch zubereitet.
Verarbeitung von selbst angebautem
Gemiise und Obst. Apfel werden zu
Kuchen und Saft verarbeitet. Vegeta-
rische Gerichte werden angeboten.

Okologie: eigener Kita-Wald mit wo-
chentlichem Waldtag. Dunkelheit wird
gezielt bei der Kindergartentbernach-
tung erlebt. Hochbeete im Kita-Ge-
lande.

Bauliche MaBnahmen: frisch energe-
tisch sanierter Altbau mit Erweiterung
von einem modernen Neubau, rege-
nerative Heizenergie, naturnahes
Kita-AuRengelande.

Soziales und Kooperation: Teilhabe
der Kinder an der Programmgestal-
tung. Verankerung der Kita im sozia-
len und raumlichen Dorfleben.

Konsum: Schaffung von Méglichkeiten
zu einem kreativen Spielen in der
freien Natur, regelmafiige Werteerzie-
hung. Sammeln von Kleider- und
Spielzeugspenden fir die ,Ungarn-
Hilfe*
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Weihnachtsbasar an der
Edmund-Grom-Schule

Hohenroth. Am 18. Dezember 2025 fand in den Raumen der Edmund-Grom-
Schule der diesjahrige Weihnachtsbasar statt. Die Veranstaltung bildete ei-
nen festlichen Héhepunkt zum Jahresausklang und wurde von Schiilerin-
nen und Schiilern, Lehrkraften, Eltern sowie dem engagierten Elternbeirat
mit groBem Einsatz gestaltet.

Zur feierlichen Einstimmung begriiRte Rektor Benjamin Weber die zahlreichen
Gaste herzlich und nahm zugleich die Ehrung der schénsten Weihnachtskarten
vor, die zuvor mit viel Kreativitat gestaltet worden waren.

Fir eine besonders stimmungs-
volle Atmosphare sorgte das ab-
wechslungsreiche musikalische
Programm: Ein kleines Quintett
— bestehend aus den Lehrkraf-
ten Daniela Reubelt und Caro-
line Omert, den Schilerinnen Fi-
ona Simon und Mathilda Bieber
sowie Musiklehrer und Dirigent
Michael Baumgart — erdffnete
den Basar feierlich. Ein Geigen-
stick von Niklas Ehrhardt aus

37



38

der Klasse 4b und Lehrkraft Daniela Pototschnik begeisterte das Publikum
ebenso wie der schwungvolle Weihnachts-Rap der Klasse 4a.

Im Anschluss hatten die Besucherinnen und Besucher Gelegenheit, das festlich
geschmuckte Schulhaus zu erkunden. Die einzelnen Klassen prasentierten an lie-
bevoll gestalteten Standen ein vielfaltiges Angebot: Von Wirstchen, weihnachtli-
chem Geback, Crépes, Suigkeiten und Punsch bis hin zu kunstvollen Bastelar-
beiten war fur jeden Geschmack etwas dabei. Mitmachaktionen wie gemeinsa-
mes Weihnachtssingen sowie Bastel- und Malstationen luden besonders die jun-
geren Gaste zum Verweilen ein.

Auch der Elternbeirat war in diesem Jahr vertreten (Bild rechts unten) und nutzte
den Weihnachtsbasar, um Spenden fiir ein besonderes Vorhaben zu sammeln:
die Anschaffung einer neuen Schulbiihne. Viele Besucherinnen und Besucher un-
terstitzten dieses Projekt gerne und trugen

so zur weiteren Bereicherung des Schulle-

bens bei.

Die Erlose der einzelnen Klassen wurden un-
terschiedlich verwendet. Wahrend ein Teil an
soziale Projekte gespendet wurde, kam ein
anderer Teil direkt den Klassenkassen zu-
gute und unterstitzt kiinftige schulische Akti-
vitaten.

Die frohliche und offene Stimmung im ge-
samten Schulhaus zeigte eindrucksvoll, wel-
chen Stellenwert solche gemeinschaftlichen
Veranstaltungen flir die Schulgemeinschaft
haben. Ein herzlicher Dank gilt allen Beteilig-
ten — den Schilerinnen und Schilern, dem
Kollegium, den engagierten Eltern, dem EI-
ternbeirat sowie allen Gasten aus Hohenroth
— fUr diesen rundum gelungenen Vormittag.



Edmund-Grom-Schule als

»oport-Grundschule’

Zertifikat bei landesweiter Feier
in Gochsheim tiberreicht — 200
Grundschulen in Bayern ausge-
zeichnet

Die Schule ist offiziell als ,Sport-
Grundschule® zertifiziert worden.
Die Auszeichnung wurde am 11.
Februar 2026 im Rahmen einer
landesweiten Feier an der Grund-
schule in Gochsheim verliehen.
Insgesamt erhielten in diesem
Schuljahr 200 Grundschulen in
Bayern das begehrte Profil — so
viele wie noch nie zuvor.

Rektor Benjamin Weber nahm das
Zertifikat personlich  entgegen.
Uberreicht wurde es von Kultusmi-
nisterin Anna Stolz sowie von Jorg
Ammon, Prasident des Bayerischer
Landessportverband (BLSV).

Die Bewerbung fiir das Profil hatte die
Sportbeauftragte der Schule, Lehrerin
Ute Steinbach, federflhrend vorbereitet
und das sportpadagogische Konzept
mafRgeblich weiterentwickelt. Ihr Enga-
gement gilt als zentraler Baustein fur die
erfolgreiche Zertifizierung, auch wenn
sie an der Verleihungsfeier selbst nicht
teilnehmen konnte.

Mit dem Profil ,Sport-Grundschule® wir-
digt das Bayerische Kultusministerium
Schulen, die Bewegung, Spiel und ge-
sunde Erndhrung fest im Schulalltag
verankern. Ministerin Stolz betonte
Schulen, in denen Sport aktiv gelebt
werde, setzten wichtige Impulse fir
eine ganzheitliche Entwicklung.

Auch BLSV-Prasident Ammon hob her-
vor, wie entscheidend friihe Bewe-
gungsférderung fir ein gesundes und

‘ausgezeichnet

Rektor Benjamin Weber (Mitte) nimmt das Zertifikat
Sport-Grundschule von Kultusministerin Anna Stolz
und Jérg Ammon, Président des Bayerischer Lan-
dessportverband (BLSV) entgegen.

aktives Leben sei. Begeisterung flr
Sport beginne im Kindesalter — und
werde malgeblich durch engagierte
Schulen getragen.

Die 200 neu zertifizierten Schulen er-
halten zusatzliche personelle Ressour-
cen fur eine weitere Sportstunde in allen
ersten Klassen. Darlber hinaus stellt
der Freistaat Bayern einmalig 1.000
Euro fur die Anschaffung von Sport- und
Spielgeraten zur Verfugung.

Das Profil ,Sport-Grundschule wurde
vor sechs Jahren eingefiihrt. Vorausset-
zungen sind unter anderem die Umset-
zung des Programms ,Voll in Form*, re-
gelmaBiger Schwimmunterricht, ein er-
weitertes Sportangebot, die Teilnahme
an Schulsportwettbewerben sowie Ko-
operationen mit Sportvereinen. Auch
Projekte zur gesunden Ernahrung ge-
héren zum Konzept.

An der Edmund-Grom-Grundschule
flgt sich die Auszeichnung in ein bereits
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etabliertes padagogisches Profil ein:
Seit vielen Jahren tragt die Schule das
Profil Inklusion.

Das gemeinsame Lernen von Kindern
mit und ohne sonderpadagogischen
Forderbedarf ist fest verankert. Bewe-
gung und Sport erdffnen dabei vielfal-
tige Moglichkeiten fur gemeinsames Er-
leben, Teamgeist und gegenseitige Un-
terstitzung — unabhangig von individu-
ellen Voraussetzungen.

Fir Rektor Weber ist die Zertifizierung
daher mehr als ein formaler Titel. Sie sei
eine sichtbare Anerkennung fur das En-
gagement des gesamten Kollegiums.
Sein besonderer Dank gelte Ute Stein-
bach, die die Profilentwicklung mit gro-
Rem Einsatz vorangetrieben habe. Ziel
bleibe es, Kindern Freude an Bewe-
gung zu vermitteln und sie ganzheitlich
zu starken — korperlich, sozial und per-
sonlich.

Gesund und lecker:

Pausenfruhstiuck an der Edmund-Grom-Schule
begeistert die gesamte Schulfamilie

Bild hinten v. |. Sandra Herleth (KRin), aus der 8. Klasse Fabian Straub, Gabriel Metzger, Lotte
Schuhmann, Fina Kersten, Laiba Chaudhry, Christine Schwab (Lehrerin), Samira Friedel (Spar-
kasse Bad Neustadt). Vorne v. I. aus der Klasse 3a Frieda Koehn und Alina Markert, aus der Klasse

3b Oscar Reder und Lana Lehmann

Frisches Obst, knackiges Gemiise,
Vollkornbrote und leckere Aufstriche
- an der Edmund-Grom-Schule dreh-
te sich am 10.02.2026 alles um ein
gesundes und ausgewogenes Pau-
senfriihstiick.

Mit viel Engagement organisierten die
Klassen 3a und 3b eine besondere Ak-

tion, die nicht nur lecker schmeckte,
sondern auch Wissen rund um gesunde
Ernahrung vermittelte.

Unter der Leitung von Christine Schwab
(Klasse 3b) und Sandra Herleth (Klasse
3a) bereiteten die Schulerinnen und
Schiler ein abwechslungsreiches Buf-



fet vor. Bereits im Unterricht hatten sich
die Kinder mit dem Thema Ernahrung
beschaftigt. Mit grofer Begeisterung
wurde anschlieRend gewaschen, ge-
schnitten, gertihrt und angerichtet. Bun-
tes Obst aus Bananen, Apfeln und Man-
darinen sorgten fur stfRe Abwechslung.
Dazu kamen Gemusesticks aus Kohl-
rabi, Karotten und Gurken.

Auch an besondere Erndhrungsbe-
diirfnisse wurde gedacht: Glutenfreie
Haferflocken, glutenfreies Brot, laktose-
freier Frischkase sowie Vanillejoghurt
als laktose- und fruktosefreie Alterna-
tive ermdglichten allen Kindern eine ge-
nussvolle Teilnahme. Fur die Muslibar
standen aulerdem griechischer Jo-
ghurt, selbstgemachtes Granola und
Rosinen bereit.

Ein wichtiger Bestandteil des Buffets
waren die verschiedenen Brotsorten.
Das Vollkorn- und Roggenbrot von der
Backerei Schmitt bildete die Grundlage
fur gesunde Butter- und Frischkase-
brote.

Das gesunde Pausenfrihstick war je-
doch nicht nur fir die beiden dritten
Klassen gedacht: Eingeladen war die
gesamte Schulfamilie — sowohl die
Grundschule als auch die Mittelschule.

Dank der groRziigigen Spenden vom
Kinderschutzbund Rhén-Grabfeld

sowie von der Sparkasse Bad Neu-
stadt a. d. Saale war das Friihstiick
fur alle Kinder komplett kostenfrei.
So konnten alle Schilerinnen und
Schuler gemeinsam genief3en und von
der Aktion profitieren.

Tatkraftig unterstlitzt wurden die Dritt-
klassler von Schilerinnen und Schulern
der 8. Jahrgangsstufe.

Die ,Grolken“ halfen beim Vorbereiten
der Speisen und achteten auf Hygiene
und Organisation. So entstand nicht nur
ein gesundes Frihstick, sondern auch
ein wertvolles Gemeinschaftsprojekt,
das den Zusammenhalt zwischen
Grund- und Mittelschule starkte.

Am Ende waren sich alle einig: Ge-
sundes Essen kann richtig gut
schmecken!

Die Aktion zeigte eindrucksvoll, wie
wichtig es ist, Kinder frihzeitig fur eine
bewusste Erndhrung zu sensibilisieren
— und dass gemeinsames Lernen und
Zubereiten besonders nachhaltig wirkt.

Aufgrund des groRRen Erfolges ist min-
destens ein weiteres gesundes Pau-
senfrihstick fir dieses Schuljahr ge-
plant. Die Vorfreude bei Schilerinnen
und Schulern sowie Lehrkraften ist
schon jetzt grof3.
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Grundungsversammlung der Tragergenossen-
schaft der NES-Med eG in Mlinnerstadt

Die Griindungsmitglieder der NES-Med eG mit dem Beratungsunternehmen

DIOMEDES und der Umsetzungsbegleitung der NES-Allianz.

Am Mittwoch, den 26. November
2025, fand in der Alten Aula in Miin-
nerstadt die Griindungsversamm-
lung der Tragergenossenschaft der
NES-Med eG statt.

Bei der Versammlung traten die Burger-
meister der 14 NES-Allianz-Kommunen
sowie vier niedergelassene Arzte der
NES-Allianz als Mitglieder der Genos-
senschaft bei. Ziel der NES-Med eG ist
es, eine wohnortnahe und zukunftsori-
entierte hausarztlichen Versorgung in
der Region dauerhaft sicherzustellen.

Foto: Kilian Diiring

Unter dem Dach der NES-Med eG soll
zunachst ein Medizinisches Versor-
gungszentrum (MVZ) aufgebaut wer-
den. Hinter diesem Begriff verbirgt sich
nicht der Bau eines Gebaudes, sondern
eine neue organisatorische Struktur, in
der bisher selbstandige Hausarzte effi-
zient zusammenarbeiten. Hierbei kon-
nen sie von nichtarztlichen Tatigkeiten
entlastet werden und sich auf ihre Ar-
beit an den Patienten konzentrieren.
Auch die Moglichkeiten von Anstel-
lungsverhaltnissen sind in einem MVZ
verstarkt gegeben.
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Als Vorstande der NES-Med eG wurden
Michael Kastl, Erster Blrgermeister der
Stadt Minnerstadt und die in Bad Neu-
stadt niedergelassene Hausarztin Clau-
dia Pladek-Weier gewahlt. Die Position
des Bevollmachtigten der Genossen-
schaft wird Georg Straub, Erster Bur-
germeister der Gemeinde Hohenroth
und Vorsitzender der NES-Allianz ein-
nehmen.

Fir einen begleitenden Beirat sind wei-
tere niedergelassene Arzte der NES-AI-
lianz sowie Akteure aus dem medizini-
schen Bereich, darunter die Gesund-
heitsregionen plus der Landkreise, als
Mitglieder vorgesehen, um die Zusam-
menarbeit und Entwicklung der Ge-
sundheitsversorgung in der Region ak-
tiv zu unterstitzen.

Als nachste Projektschritte plant die
NES-Allianz den Aufbau tragfahiger

Naturkindergarten

Strukturen im Blick auf die Personalfor-
derung und Personalentwicklung, um
dauerhaft sowohl ausreichend Haus-
arzte und Hausarztinnen wie auch
nichtmedizinische Mitarbeitende zu ge-
winnen. Weitere Projektschritte befas-
sen sich mit der Digitalisierung und dem
Einsatz von Telemedizin und Kl im Pra-
xisalltag, um im Praxisalltag optimal zu
unterstitzen.

Vom Wandel der Organisation sollen
alle Beteiligten profitieren: Praxisinha-
ber, deren Praxis eine Nachfolgeper-
spektive erhalt, Mediziner, die flexibel
arbeiten wollen, Praxispersonal, dem
zusatzliche Entwicklungsmoglichkeiten
geboten werden. Nicht zuletzt starkt die
Sicherstellung der hausérztlichen Ver-
sorgung die Region und die wohnort-
nahe Versorgung der Burger. Politik
und Arzteschaft arbeiten hierbei eng zu-
sammen.

, Wurzelhof*



Die Wahl der richtigen Kindertages-
einrichtung stellt fir viele Familien
eine bedeutende, oftmals auch sehr
personliche Entscheidung dar. Dabei
geht es nicht nur um Betreuungszei-
ten oder Standortnahe — vielmehr fra-
gen sich Eltern:

Welche Einrichtung passt zu unserem
Kind, zu unseren Werten und zu un-
serem Verstandnis von gelungener
frihkindlicher Bildung?

Der Naturkindergarten Wurzelhof
tragt diesem Anspruch Rechnung,
indem er die kindliche Entwicklung
in und mit der Natur in den Mittel-
punkt stelit.

Der neue Naturkindergarten Wurzel-
hof in Unsleben bietet in diesem Zu-
sammenhang eine wertvolle Alterna-
tive zur klassischen Kindertagesstatte
— nicht im Sinne von ,besser oder
,schlechter”, sondern als bewusst an-
deres padagogisches Konzept.

Denn so individuell wie jedes Kind ist,
so individuell sollten auch Bildungs-
angebote gestaltet sein.

Der Naturkindergarten Wurzelhof in
Unsleben ist in Kooperation der NES-
Allianz-Kommunen entstanden. Sie
sind interessiert? Aktuell sind noch
Platze frei.
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Neu: Messezelt beim Infotag Jugend und Be-
ruf am 21.03.2026 am Standort Wirtschafts-
schule und Berufsschule Bad Neustadt

Die NES-Allianz ladt im kom-
menden Jahr wieder gemein-
sam mit der Wirtschafts-
schule, der Berufsschule und
der Realschule der Stadt Bad
Neustadt a. d. Saale zum Info-
tag Jugend und Beruf ein. Die
Veranstaltung findet am 21.
Marz 2026 an den Standorten
der Wirtschaftsschule und
Berufsschule statt und bietet jun-
gen Menschen die Gelegenheit,
direkt mit regionalen Arbeitge-
benden in Kontakt zu treten.

Der Infotag Jugend und Beruf richtet
sich an Schulerinnen und Schdler, die
sich direkt bei Unternehmen und Insti-
tutionen der Region Uber Praktika,
Ausbildungsplatze und berufliche
Perspektiven informieren méchten. In
fiktiven Blitzvorstellungsgesprachen
kdnnen sie den Ernstfall eines Bewer-
bungsgesprachs erproben und wert-
volle Erfahrungen sammeln.

So wird der Ubergang von der Schule
in den Beruf praxisnah unterstitzt.
Bei einem unterhaltsamen Begleitpro-
gramm koénnen sich Schulerinnen und
Schiler und Eltern darlber hinaus zu
verschiedenen Aspekten der Berufs-
wahl informieren.

Eine besondere Neuerung im Jahr
2026 ist die Verbindung der beiden

Schulstandorte durch ein grofes, hel-
les Messezelt. In diesem Zelt werden
sich die Besucherstrome blindeln und
somit einen zentralen Treffpunkt
schaffen. Dies ermdglicht einen un-
komplizierten Austausch zwischen
Jugendlichen und Ausstellern.

Die NES-Allianz und die beteiligten
Schulen freuen sich darauf, mit dem
Infotag Jugend und Beruf erneut eine
wichtige Plattform fir die berufliche
Orientierung und Vernetzung in der
Region zu bieten.

Weitere Informationen zum Infotag
Jugend und Beruf erhalten Interes-
sierte bei der NES-Allianz und den
beteiligten Schulen.

Kontakt: NES-Allianz. Telefon:
09771 616080, E-Mail:

management@nes-allianz.de
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Schwammregion Streu-Saale startet mit

grofBer Beteiligung —

Region ladt zum

aktiven Mitgestalten ein

Wasser in der Land-
schaft speichern, Stark-
regenfolgen mindern
und die Region wider-
standsfahiger gegen-
iiber den Auswirkungen
des Klimawandels ma-
chen: Mit diesen Zielen
ist die Schwammregion
Streu-Saale offiziell ge-
startet.

Rund 150 Burgerinnen und Blrger in-
formierten sich bei der offentlichen
Auftaktveranstaltung im Haus des Gas-
tes in Wargolshausen Uber Inhalte und
Ziele des Projekts und wurden eingela-
den, sich aktiv an der Gestaltung zu be-
teiligen.

Die Schwammregion Streu-Saale ist
eine von zehn Modellregionen in Bay-
ern. Sie umfasst rund 950 Quadratkilo-
meter und damit grof3e Teile des Land-
kreises Rhon-Grabfeld einschlieBlich
der Stadt Minnerstadt.

Trager sind die drei Integrierten Landli-
chen Entwicklungen Streutalallianz,
NES-Allianz und Allianz Frankischer
Grabfeldgau mit insgesamt 33 Kommu-
nen. Ziel ist es, Wasser dort zuriickzu-
halten, wo es zu Boden fallt — auf Fel-
dern und Wiesen, in Waldern und in
Siedlungsbereichen, um Hochwasserri-

Videobotschaft, Staatsministerin Michaela Kaniber

siken zu senken, die Grundwasserneu-
bildung zu starken und Boden sowie Er-
trage zu sichern.

Moderator Fredi Breunig fiihrte durch
den Abend. In einer Videobotschaft be-
tonte Bayerns Landwirtschaftsministe-
rin Michaela Kaniber die Bedeutung
der Schwammregionen und wirdigte
die Region als Vorreiter. Jiirgen Eisen-
traut, Leiter des Amtes fur Landliche
Entwicklung Unterfranken, unterstrich
den Auftrag der Staatsregierung: ,Die
Schwammregion soll Netzwerke auf-
bauen, praxisnahe MaRnahmen umset-
zen und Erfahrungswerte mit anderen
Regionen teilen.” Landrat Thomas Hab-
ermann sicherte die volle Unterstt-
zung des Landratsamtes zu und be-
tonte, dass der Schutz der Ressource
Wasser nur gemeinsam gelingen
kdnne.
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Bild oben: Ein gut besetzter Saal und eine rege Beteiligung an der Diskussion

Auch Sprecher Jir-

gen Heusinger und
Umsetzungsbeglei-

terin Katharina Bach

machten deutlich:

,Die  Schwammre-

gion lebt vom Mit-

machen.” — gefragt

seien Ideen, Flachen

und sehr engagierte

Menschen, die bereit sind, konkrete
MaBnahmen fir mehr Wasserrickhalt
in der Region auf den Weg zu bringen.

Es folgten vier Impulsvortrdage zu den
Handlungsbereichen  Landwirtschaft
(Erik Seifert, Agrokraft GmbH), Forst
(Hubert Tuirich, AELF Bad Neustadt),
Flur und Natur (Svea Jahnk, LPV Thiirin-
ger Rhon) sowie Siedlungsraum (Ralph
Schaffner, Planungsbiliro ArcGrin). In
der anschlieRenden Podiumsdiskussion
teilte Landwirt Eberhard Rader seine
Erfahrungen zum Thema Agroforst.

Bild unten: Ubergabe des Férderbescheids

Ubergabe des Forderbescheids
an die Steuerungsgruppe
der Schwammregion Streu-Saale

In der Diskussion wurde deutlich: Die-
ses Thema betrifft uns alle. Zahlreiche
Wortmeldungen aus dem Publikum
zeigten das grof3e Interesse und die Be-
reitschaft zur Mitwirkung. Mit dieser
Dynamik und einem starken Auftakt
nimmt die Schwammregion Streu-
Saale nun ihre Arbeit auf.

Informationsreihe ,,Wasser-
speichern in Haus, Hof und
Garten“

Um das Thema weiter in die Breite zu

tragen, ladt die Schwammregion zu
drei offentlichen Informationsveran-



staltungen ein. Verschiedene Fachvor-
trage zeigen praxisnah, wie Regenwas-
ser auf dem eigenen Grundstiick ge-
speichert und sinnvoll genutzt werden
kann. Im Anschluss besteht Gelegen-
heit zum Austausch.

Termine:
10. Mirz 2026 —

Schiitzenhaus Rodelmaier

18. Marz 2026 — Rathaus Oberstreu
Bogenstr. 11

24. Marz 2026 — Kleiner Kursaal der
FrankenTherme Bad Konigshofen

Beginn ist jeweils um 19 Uhr. Die Teil-
nahme ist kostenfrei, eine Anmeldung
per E-Mail an

Katharina.Bach@Ilpv-rhoen-grab-
feld.de ist erwiinscht.

Weitere Informationen unter:

www.lpv-rhoen-grabfeld.de/
schwammregion-streu-saale

,Dein Herz ist gefragt!“

Caritas-Fruhjahrssammlung vom
2. bis 8. Marz

Die Caritas Sammlerinnen und Sammler
haben ein Herz flr ihre Mitmenschen. Sie
setzen sich fur die ein, denen es nicht gut
geht, die am Ende sind. Deshalb gehen
sie in der Woche vom 2. bis 8. Marz 2026
von Haus zu Haus, um fiir die Caritas um

Spenden zu bitten. Auch ,Dein Herz ist
gefragt!”

Wir alle sind aufgerufen, da zu sein fur
Menschen in Not und Dank der Caritas-
Sammlung koénnen wir diesen Auftrag
auch in die Tat umsetzen.

Der Erlds der Caritassammlung wird fir Hilfen in Notlagen verwendet, und zwar
fir Menschen in unserer Region. Dabei wird das Geld folgendermalen aufgeteilt:

30% erhilt der Diozesan-Caritasver-
band Wiirzburg fiir soziale Aufgaben
in Unterfranken, d. h. auch fiir den
Landkreis Rhon-Grabfeld

Der Caritasverband Rhon-Grabfeld ist dankbar fir alle Spenden, die bei dieser Aktion
zusammenkommen. Dadurch kénnen professionelle und dennoch kostenlose Bera-
tung, Unterstutzung und konkrete Hilfen angeboten werden.

Danke, dass Sie mit lhrer Spende ein ' haben fiir Andere!




steinbachgruppe

BAUSTOFF
WERTSTOFF
STATION

Unsere Offnungszeiten
und eine Ubersicht tiber
alle (Garten-)Baustoffe
und Wertstoffe finden Sie
auf unserer Webseite.

(GARTEN-)BAUSTOFFE

¢ Baustoffgemische aus
Muschelkalk/Basalt

e Zierschotter

o (Pflaster-)Splitte

e Kiese und Sande

WERTSTOFFANNAHME

BAUSTOFFE | BAUWESEN | ENTSORGUNG

SONDERMASCHINENBAU
JETZT FUR SIE
GEOFFNET!
e Dach-, Baum- &
Pflanzsubstrate

* Komposte & Rindenmulche
® Mauersteine aus
Muschelkalk/Beton

Wertstoffe von A — Z fachgerecht entsorgen.
Eine detaillierte Liste finden Sie online!

Strahlunger StraBBe 18 in 97616 Salz

www.baustoff-wertstoff-station.de

AEG SIEMENS LIEBHERR LITSTY

l Elektro-Installation

Y Hausgerite Verkauf & Reparatur

}y Antennenanlagen
}y EDV-Datennetzwerke

} Telekommunikationsanlagen

} Alarmanlagen

Y Videoiiberwachung

Io30

RingstralRe 7 - 97618 Hohenroth-OT Leutershausen
Tel.09771/5237 - Fax 097 71 /977 11

info@elektro-hofgesang.de - www.elektro-hofgesang.de
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Uberlandwerk Rhon warnt
vor Betrugsanrufen — keine Daten

am Telefon preisgeben

Mellrichstadt. Die Uberlandwerk
Rhon GmbH warnt aktuell vor einer
neuen Welle von Betrugsanrufen, die
Kunden im Netzgebiet erreichen. Die
Anrufer geben sich falschlicher-
weise als Mitarbeitende oder Beauf-
tragte der Uberlandwerk Rhén GmbH
aus. Ziel ist es, personliche Daten
wie Zahlernummer, Adresse oder
Vertragsinformationen zu erfragen,
um anschlieBend unbemerkt einen
Anbieterwechsel einzuleiten.

,Wir mochten unsere Kunden ausdriick-
lich sensibilisieren: Die Uberlandwerk
Rhén GmbH flihrt keine Werbeanrufe
durch und fragt telefonisch niemals
nach Zahlernummern oder sensiblen
Vertragsdaten®, betont Roland Gopfert,
Geschaftsfiihrer der  Uberlandwerk
Rhén GmbH.

Wichtige Hinweise flir Verbrau-
cher

Geben Sie niemals personliche Daten
wie Zahlernummern, Adresse oder Ver-
tragsdetails am Telefon oder an der
Haustur weiter. Mit Kenntnis dieser Da-
ten kdnnen unseriése Anbieter beste-
hende Stromvertrage kundigen und ei-
genmachtig einen Anbieterwechsel ver-
anlassen. Notieren Sie sich im Zweifels-
fall die Telefonnummer des Anrufers
und beenden Sie das Gesprach sofort.

Falls trotz allem ein ungewollter Anbie-
terwechsel eingeleitet wurde, besteht
grundsatzlich ein Widerrufsrecht. Der
Widerruf muss fristgerecht direkt beim
neuen Anbieter erfolgen.
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Systemische Beratung
und Familienaufstellung

Die Systemische Beratung gehort zur soge-
nannten spirituellen Energiearbeit und ist be-
sonders unter dem Begriff ,,Familienauf-
stellung bekannt. Sie ldsst sich auf nahezu
alle belastende Lebensfragen oder gewerb-
liche Anliegen anwenden, zu der Sie eine
Losung suchen. Uber sie erhalten Sie kostbare
Impulse und Erkenntnisse zur personlichen
oder gewerblichen Weiterentwicklung.

Diesbeziigliche Ausbildung

Begleitung und Beratung zu:

Familienfragen

Kindeswohl

Partnerschaft
Zwillingsthematik
chronische Erkrankungen
Erschopfungszustinde
Angste und Unsicherheiten
Gewalt und Ubergriffigkeiten
personliche Entwicklung
gewerbliche Entwicklung

Mein Angebot aus der Systemischen Beratung
fir Sie konzentriert sich auf ihre momentane
Lebenssituation, mit dem Ziel ein hilfreiches
Losungsbild zu erarbeiten und lhnen dieses als
Erkenntnisgewinn anzubieten. Dariiber wer-
den lhnen neue Wege gezeigt, auf denen Sie
selber Ihre Anliegen I6sen und/oder auf denen
Sie mit lhrer (Herkunft-)Familie in guter
Weise verbunden sei konnen.

BEGEGNE DIR
Peter RofB
Systemische Beratung

97618 Hohenroth * Birkenweg 7

Tel.: (0173) 3946 259
Mail: peter-ross@begegnedir.de
Web: www.begegnedir.de

Termine nach Vereinbarung

Freue mich auf lhre Anfrage

Systemische Beratung in Familienaufstellung
Systemischer Berater in Business-Aufstellung

Angewandte Kinesiologie
Reiki-Meister



So flexibel war Weiterbildung

im Landkreis noch nie

Die vhs Rhoén-Grabfeld gGmbH stellt
ihr Kursangebot neu auf: Statt halb-
jahrlicher Programmbhefte informiert
ab sofort ein ganzjahriges Online-
Dauerprogramm uber alle Kurse in
Rhén und Grabfeld sowie im Stadt-
gebiet Miinnerstadt. Neugierig auf
die aktuellen Bildungs- und Freizeit-
angebote machen ab sofort handli-
che Flyer, die quartalsweise erschei-
nen. Die erste Ausgabe ist den Biir-
gerinnen und Biirgern soeben zuge-
gangen. Das Komplettangebot ist
unter www.die-vhs.de einsehbar und
buchbar.

Immer wieder neue Angebote

Bei der vhs gibt es nun immer wieder Neu-
heiten fir alle Interessensgebiete. Unsere
Angebote werden kontinuierlich aktuali-
siert und erweitert. Auch kurzfristige Ver-
anstaltungen lassen sich mit dem neuen
Konzept schnell integrieren und veroffent-
lichen.

Mehr Uberblick, klare Struktur

Die Website www.die-vhs.de bundelt alle
Kurse Ubersichtlich und jederzeit einseh-
bar mit Startterminen, Laufzeiten und Ver-
fugbarkeiten. Teilnehmende sparen Zeit
bei der Planung, behalten den Uberblick
Uber das gesamte Bildungsangebot und
kénnen sich immer wieder von neuen An-
geboten inspirieren lassen.

Beispiele aus dem Kurspro-

gramm

Der erste Quartalsflyer macht neugierig
auf Angebote in den Bereichen Gesell-

vhs-Bildungs- und Kulturmagazin: Statt der
bisherigen Jahreshefte informiert die vhs Rhén-
Grabfeld und Miinnerstadt kiinftig mit kompak-
ten Broschiiren und einem ganzjéhrigen Online-

Dauerprogramm (iber ihr Kursangebot
. Foto: Lisa Bender

schaft, Kultur, Sprachen, Gesundheit,
Beruf, vhs Akademie, Digitales, EDV, IT,
Mehrgenerationenhaus, junge vhs so-
wie Kochen, Backen und Ernahrung.
Fir Zuwanderer gibt es spezielle Kurse.

Buchung und Rabatte

Alle Kurse sind ganzjahrig buchbar - on-
line unter www.die-vhs.de, telefonisch
unter 09776 70 90 98 0 oder per E-Mail
an kundenservice@die-vhs.de. Ebenso
sind die vhs-Bildungsstandorte in Mell-
richstadt, Bad Neustadt, Ostheim und
Bad Konigshofen Anlaufstelle fur Inte-
ressierte. Burgerinnen und Blrger aus
den Gesellschafterkommunen erhalten
10 % Rabatt auf viele Kurse. Bei Online-
Buchung reduziert sich die Kursgebuhr
zusatzlich um 5 %. Ausgenommen sind
Kooperationskurse, Reisen und Ange-
bote des Mehrgenerationenhauses.
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Anja Wiilk

Heilpraktikerin

Am Sportplatz 3

97618 Hohenroth

Telefon 09771 6308243

E-Mail: anja.wuelk@gmail.com

heidiswerk

Personalisierte Geschenke, Accessoires und Babykleidung

z.B. Mitwachshdschen, Halstiicher, Schultiiten, Mitzen, Stirnbander,
Gotteslobhiillen, Kissenhiillen, Kuscheldecken, Kosmetiktdaschchen,
Turnbeutel, beklebte Fliesen ... WWW.facebook.com/heidiswerk
oder Instagram: heidiswerk_heidi_ragati

Heidi Ragati, An der Grotte 20, Hohenroth Termine nach Vereinbarung: 09771 — 687 924




Betriebe in unserer Gemeinde
Hohenroth

In der Gemeinde Hohenroth gibt es eine
Uberraschend grofRe Anzahl sehr inte-
ressanter Gewerbebetriebe verschie-
denster Art.

Das Spektrum umfasst sowohl das pro-
duzierende als auch das Dienstleis-
tungsgewerbe. Diese Betriebe sind fir

die Gemeinde aufderordentlich wichtig.
Daher mochte die Gemeinde die Biirge-
rinnen und Burger Uber diese Betriebe
informieren.

Unter dieser Rubrik werden kunftig in je-
der Ausgabe der ORTSSCHELLE ein
oder zwei dieser Betriebe vorgestellt.

In dieser Ausgabe wollen wir mit dem Reisebiiro REISEKULT beginnen.

ORTSSCHELLE: Seit wann

gibt es dein Reisebulro

REISEKULT und wo findet

man dich?

Carina: Den Grundstein fur REISEKULT habe ich bereits
2014 in Schweinfurt gelegt, wo ich mein dreikdpfiges Ex-
pertinnen-Team leite. Da ich aber selbst hier verwurzelt bin,
war es mir wichtig, auch vor Ort prasent zu sein. Deshalb
bin ich seit 2019 zusatzlich in meinem Blro am Veitsberg 9

in Hohenroth fiir meine Kunden da.
Carina Spirk

ORTSSCHELLE: Wie erreicht man dich und dein Team?

Carina: Der beste Start flir eine Reise ist ein personliches Gesprach im Buro. Ob
Ferienhaus, klassischer Badeurlaub, Kreuzfahrten, Rund- und Fernreisen oder
individuell zusammengestellte Bausteinreisen — wir machen Reisetraume wabhr.
AuRerdem organisieren wir Gruppenreisen, zum Beispiel Betriebsausflige oder
Vereinsfahrten. Einen Uberblick unserer Produkte finden Interessierte auf unserer
Homepage www.reisekult.com.

ORTSSCHELLE: Was zeichnet REISEKULT besonders aus?

Carina: Bei uns steht persdnliche Beratung an erster Stelle: Wir begleiten unsere
Kunden vom ersten Reisewunsch bis zur sicheren Rickkehr — und geben immer
unsere eigenen Reiseerfahrungen als Tipps weiter. Dass dieser Service geschatzt
wird, zeigt die Resonanz: Fast 200 Fiinf-Sterne Bewertungen bei Google machen
uns zu einem der bestbewerteten Reiseburos in der Region Main-Rhén / Rhén-
Grabfeld.
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ORTSSCHELLE: Was motiviert dich als Unternehmerin?

Carina: Mit dem REISEKULT Erfolg sichere ich nicht nur Arbeitsplatze in der Re-
gion, sondern kann auch etwas an meine Heimatgemeinde zuriickgeben. Das ge-
schieht bewusst Uber die Gewerbesteuerzahlung beider Standorte an die Ge-
meinde Hohenroth, aber auch durch Spenden an 6rtliche Vereine und flir wohlta-
tige Zwecke. So trag ich dazu bei, die Lebensqualitat in Hohenroth zu erhalten
und das Dorf aktiv zu unterstttzen.

Ich méchte mich herzlich bei allen Kunden aus Windshausen, Leutershausen und
Hohenroth bedanken, die mir in den letzten Jahren ihr Vertrauen geschenkt und
mich weiterempfohlen haben. Ein groReres Lob als wiederkehrende Kundinnen
und Kunden gibt es nicht.



Geschafft! Tante Enso ist in Hohen-

roth angekommen

Lange hat es gedauert, aber jetzt
konnte der tanteenso-Laden endlich
eroffnet und feierlich in Betrieb ge-
nommen werden. Im Rahmen einer
Feierstunde erklarte Herr Bausch
das Zustandekommen, aber auch die
Schwierigkeiten und Hindernisse die
zu liberwinden waren. Vieles war zu-
nachst nicht absehbar. Auch fiir tan-
teenso war der Einstieg in Hohenroth
keine Routinesache.

Ermutigt hat ihn der starke Zuspruch
aus der Bevolkerung aber auch die Un-
terstitzung durch den Birgermeister
und den Gemeinderat. Durch eine
starke Werbekampagne und mit Unter-
stitzung der tanteenso-Paten konnten
mehr Teilhaber ge-

wonnen werden als

zunachst bendtigt.

Auch das gab dem

Vorhaben einen deut-

lichen Schub.

Birgermeister Georg
Straub hob in seinem
GruBRwort die hohe

Bedeutung von tanteenso fir die Nah-
versorgung der Burgerinnen und Blrger
von Hohenroth hervor. Intensiv habe er
sich darum bemiiht, dass es in Hohen-
roth wieder einen Lebensmittelladen
gibt. Erfreulich ist auch, dass die Backe-
rei Schmitt ebenfalls wieder vor Ort ver-
treten ist.

Im Rahmen einer 6kumenischen Feier
gestaltet durch Pfarrerin Ehrmann und
Pastoralreferent Christian Klug fand
dann die kirchliche Segnung der
Raume statt. Mitgestaltet wurde die
Feier durch eine Kindergarten-Gruppe
aus Hohenroth. Dafiir gab es dann Bei-
fall und auch wie fir alle anderen Gaste
eine kleine Brotzeit.
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Neueroffnung nach
umfangreichem Umbau

Schon seit Septem-

ber 2017 gibt es das

Optikgeschaft LOOK

in Hohenroth. Nicht

jeder Ort in der GroRe

von Hohenroth hat

ein solches Geschaft

im Ort.

Daher ist es auch fiir

die Gemeinde Ho-

henroth sehr erfreu-

lich, dass die Inhabe-

rin Claudia Swobod-

nik die Geschafts- £npfang zur Neuersfinung nach Umbau und Erweiterung. Hier von
raume nunmehr ver- jinks: Christof Herbert (3. Bgm.), Claudia Swobodnik und Johanna
groBert hat. Harsche, Georg Straub (1. Bgm.) und Erwin Kruczek (2.Bgm.)

Es war aber nicht nur eine Vergroferung, auch die Geschaftsrdume wurden
im Zuge dieser MaRnahmen neugestaltet. Zur ,Neu“-Eréffnung kamen 1. Bgm
Georg Straub, 2. Bgm Erwin Kruczek und 3. Bgm Christof Herbert. Blrger-
meister Georg Straub gratulierte der Inhaberin zu dem wirklich sehr gut ge-
lungenen Umbau. Er
freute sich, dass wir in
Hohenroth ein solches
Optikgeschaft haben
und dankte Claudia
Swobodnik fur ihr En-
gagement. Fur die Zu-
kunft winschte er der
Inhaberin und deren
Mitarbeiterin alles Gute
und weiterhin viel Er-
folg.
Die Geschaftsraume
wurden um 11 gm ver-
grofRert. Durch diese
Vergroflerung ergab
Mehr Beratungs- und Ausstellungsflédche in den neuen Rdumen  sich jetzt die Mdoglich-



keit flr zwei Beratungstische, so-
wie fur mehr Stauraum. Durch die
neuen Raumlichkeiten kann jetzt
eine noch gréfRere Brillenauswahl
angeboten werden.

Im Zuge der Umbauarbeiten
wurde auch der Boden erneuert
und die Wand zum vorherigen
LKinderbrillenzimmer" entfernt.

So ist ein grofRer und freundli-
cher Raum in hellen, warmen
Farben entstanden, mit einer Kinder-
spielecke, einem Wartebereich, einer
Kinderbrillenecke und zwei Bera-
tungstischen.

Frau Swobodnik und ihre Mitarbeiterin
Johanna Harsche legen grof3ten Wert
auf eine personliche, individuelle Be-
ratung mit einem ausfihrlichen Au-
gen-Checkup.

Standige Weiterbildung gehort zum
Standard, um fachlich auf dem neues-
ten Stand zu sein. Auch technisch ist
das Geschaft bestens ausgeristet
und arbeitet mit modernster Technik.

Kinderspielecke im Wartebereich

Modernste Technik
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Deine Optikerinnen in Hohenroth

Wir schenken dir beim Kauf*
v einer Einstérkenbrille bis zu SO&

v’ einer Gleitsichtbrille bis zu 150€

*bis 15.04.2026; abhangig von der Art des Glases; nicht mit anderen Aktionen

Bei uns bekommst du eine/n:

AUSFUHRLICHEN SEHTEST MIT
MODERNSTER TECHNIK

PERSONLICHE UND INDIVIDUELLE
BERATUNG

GEMUTLICHE ATMOSPHARE MIT
TOLLER KINDERECKE

Landwehr 15 | 97618 Hohenroth

T: 09771 688 90 54
www.optik-look.de
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Programme

Herzgesund kochen Gemeinsames Kochen von gesunden Gerichten

Wann? Samstag, 28.03.2026; 09:30 — 12:30 Uhr
Wo? Birgerhaus Hohenroth, Hauptstralle 11
Kosten: 5 € pro Person

Anmeldung notwendig bei |hrer GutePflege-
Lotsin unter 09771 68227. Teilnehmerzahl
begrenzt.

Natur unvergesslich
2026

04. Marz 2026 Kunst in Langenleiten

Spaziergang Uber den Dorfanger von
Langenleiten mit seinen elf Kunststationen,
die von sechs ortsansassigen Kunstlerlnnen
gestaltet wurden. Interessante Informationen
zu den Kunstwerken gibt es vom Bildhauer
Herbert Holzheimer.

Treffpunkt: 10.00 Uhr am Haus fur alle in
Langenleiten, gut geeignet fur Rollator und
Rollstuhl, max. 1,5 km, anschliel3end gemut-
liches Beisammensein.

Anmeldung unter 015144282280

01. April 2026 Fiuhrung durch den Kurpark und durch
Bad Neustadt

Vor dem spatbarocken Schloss Neuhaus
von 1767 (jetzt Schlosshotel) erstreckt
sich der urspringlich geometrisch ange-
legte Kurpark. Im 19. Jhd. wurde er dem



Zeitgeist angepasst und mit Elementen
des englischen Landschaftsgartens aus-
gestattet. Heute gibt es dort viele Baume,
aber auch interessante bauliche Details
zu entdecken.

Treffpunkt: 10.00 Uhr Parkplatz Schiller-
hain in Bad Neustadt, geeignet fur Roll-
ator und Rollstuhl, bis 1,5 km, anschliel3-
end gemutliches Beisammensein

Anmeldung unter 015144282280

06. Mai 2026 Fuhrung durch das Eschbachbiotop

Der Initiator des Biotops Franz Mock fuhrt
durch seine Oase flur die heimische Fau-
na und Flora. Sicher gibt es dabei vieles
zu entdecken und Uber die Entstehung
des Biotops zu erfahren. (Bitte lange Ho-
sen anziehen)

Treffpunkt: 10.00 Uhr am Eierhaus
zwischen Heustreu und Rédelmaier
(Rdédelmaiererstr.), bedingt Rollator
geeignet, anschlieend gemutliches
Beisammensein.

Anmeldung unter 015144282280

03. Juni 2026 Wie lebt eine Forelle?

Zwischen Schonau und Wegfurt befindet sich
eine Teichanlage. Herr Kirchner, der Be-
treiber der Anlage, erzahlt wissenswertes
rund um den Lebensraum und das Leben
der Regenbogenforelle.

Treffpunkt: 10.00 Uhr Brauhaus
Schoénau, max. 1,5 km, Rollator geeignet,
anschlielRend gemdutliches Beisammen-
sein

Anmeldung unter 015144282280
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Bezirk Unterfranken startet
wieder mit wohnortnaher
Beratung ,,Hilfe zur Pflege*

Der Bezirk Unterfranken erweitert
sein Beratungsangebot und berat ab
26.02.2026 wohnortnah einmal im
Monat im Landratsamt Rhon-Grab-
feld zum Thema , Hilfe zur Pflege*
tiber die méglichen ambulanten und
vollstationaren Leistungen sowie die
rechtlichen Voraussetzungen fiir de-
ren Bezug.

Die Beratungen finden jeden vierten
Donnerstag im Monat von 13:30 Uhr bis
16:30 Uhr statt. Termine werden Uber
den Pflegestitzpunkt Rhoén-Grabfeld
vergeben.

Die bayerischen Bezirke sind im Rah-
men der Sozialhilfeleistung nach dem
zwolften Sozialgesetzbuch zustandig
fur die Gewahrung aller Leistungen der
Hilfe zur Pflege. Der Bezirk Unterfran-
ken hilft damit Menschen mit ambulan-
tem und stationdrem Pflegebedarf,
wenn die Leistungen der Pflegeversi-
cherung und die eigenen Mittel nicht
ausreichen, um die Kosten flur eine
hausliche Pflege oder die Pflege im
Pflegeheim zu begleichen.

Fir die Betroffenen, aber auch fiir deren
Angehorige, ist die Pflegebedurftigkeit
in der Regel mit groflen Herausforde-
rungen und gravierenden Anderungen
der bisherigen Lebenssituation ver-

bunden.
Gleichzeitig ergeben sich rechtliche und
finanzielle Fragen.

Bei diesen Entscheidungen steht der
Bezirk Unterfranken sowohl den Be-
troffenen als auch den Angehdrigen be-
ratend zur Seite. Dieses Angebot um-
fasst die rechtlichen und finanziellen
Aspekte.

Terminvereinbarung ist
notwendig!

Die Beratung kann nur nach vorheri-
ger Terminvereinbarung erfolgen.
Die Termine werden liber den Pflege-
stiitzpunkt Rhén-Grabfeld vergeben.

Der Pflegestitzpunkt im Landratsamt in
der Sporleinstrale 11 in Bad Neustadt
hat Montag, Mittwoch und Freitag von
8:30-12:30 Uhr und Dienstag und Don-
nerstag von 12:30-16:30 Uhr gedffnet.
Telefonisch sind die Pflegeberatenden
unter Tel. 09771/94-129 erreichbar,

per E-Mail unter
pflegestuetzpunkt@rhoen-grabfeld.de.

Die Beratungen finden in den Raumen
des Landratsamtes Rhon-Grabfeld,
Sporleinstralie 11, 97616 Bad Neustadt
a. d. Saale statt. Pl: LRA-NES
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Renten und Soziales
Die neue Aktivrente:

Steuerbonus fur Beschaftigte im
Rentenalter

Ab dem 1. Januar 2026 wird in Deutschland die Aktivrente eingefiihrt, ein
neues Steuersparmodell fiir Personen, die nach dem Erreichen des gesetz-
lichen Rentenalters weiterhin sozialversicherungspflichtig arbeiten.

Ziel dieser Regelung ist es, Senior*innen zu motivieren, auch im Ruhestand
aktiv am Arbeitsleben teilzunehmen, indem ihnen ein attraktiver steuerlicher
Vorteil geboten wird.

Wer die Regelaltersgrenze iberschritten hat und noch beschaftigt ist, kann einen
monatlichen Steuerfreibetrag von bis zu 2.000 Euro nutzen — das bedeutet,
Einkommen bis zu dieser Hohe bleibt steuerfrei.

Wichtig zu wissen: Die Aktivrente ist keine zusatzliche Leistung der gesetzlichen
Rentenversicherung. Das bestatigt auch die Deutsche Rentenversicherung aus-
dricklich. Es handelt sich ausschliel3lich um einen steuerlichen Bonus, der nicht
aus dem Rentensystem, sondern aus dem Steuerrecht kommt. Daher ist fiir Fra-
gen zu diesem Thema nicht die Rentenversicherung zustandig, sondern ein-
zig das Finanzamt. Nur dort kénnen verbindliche und konkrete Aussagen zu den
steuerlichen Vorteilen der Aktivrente eingeholt werden.

Das Programm selbst ist nicht zeitlich begrenzt — es gibt also keine Befristung fir
den Steuerbonus. Allerdings ist im Gesetz vorgesehen, dass die Effektivitat der
Regelung evaluiert wird. Bis Ende des Jahres 2029 soll Uberprift werden, ob die
Aktivrente tatsdchlich dazu geflhrt hat, dass mehr Menschen nach dem Erreichen
der regularen Altersgrenze weiterhin berufstatig sind. Diese Evaluation kénnte
Einfluss auf die weitere Ausgestaltung der Regelung haben.

Das regulare Rentenalter ergibt sich aus dem jeweiligen Geburtsjahrgang. Die
Altersgrenze steigt schrittweise: Wer im Jahr 1960 geboren wurde, erreicht die
Regelaltersgrenze beispielsweise mit 66 Jahren und vier Monaten. Erst ab die-
sem Zeitpunkt kann sowohl die Rente als auch der Steuerbonus der Aktivrente in
Anspruch genommen werden. Die Kombination aus Rentenbezug und steuerlich
beglinstigtem Einkommen aus Arbeit eréffnet Senior*innen neue Mdoglichkeiten,
finanziell flexibel und aktiv zu bleiben.

Zusammenfassend bietet die Aktivrente ab 2026 einen steuerlichen Anreiz fur
altere Arbeitnehmer*innen, weiterhin am Arbeitsleben teilzunenmen. Da das Mo-



dell nicht von der Rentenversicherung, sondern vom Steuerrecht getragen wird,
sind die Finanzamter die ersten Ansprechpartner bei Fragen rund um die Ak-
tivrente. Die langfristige Wirkung auf die Erwerbsquote alterer Menschen wird bis
2029 wissenschaftlich evaluiert, um die Effektivitat und den Nutzen dieser neuen
Regelung zu bewerten.

So passen pflegende Angehorige gut
auf ihre Psyche auf

Wer einen anderen Menschen pflegt, hat viel Verantwortung und wenig Zeit
fur sich selbst. Wie kann man das schaffen, ohne auszubrennen? Warum
Selbstfiirsorge der Schiissel ist - und was noch hilft.

Pflege ist eine Aufgabe, die viel Kraft kostet. Damit ihnen die nicht ausgeht,
miussen pflegende Angehorige gut auf sich selbst achten. Fiinf Fragen und
Antworten.

1. Welche seelischen Belastungen erleben pflegende Angehorige?

So gern man die Pflege auch Gbernimmt, so selbstverstandlich sie einem auch
erscheint: Es ist ein Fulltime-Job. Durch die stédndige Bereitschaft stehen pfle-
gende Angehorige oft unter einem dauerhaften emotionalen und auch koérperli-
chen Druck.

Sie tragen Verantwortung, mussen Entscheidungen treffen und erleben gleichzei-
tig Ohnmacht, wenn es der pflegebedurftigen Person schlechter geht. Haufig kom-
men Erschépfung, soziale Isolation und das Gefihl hinzu, selbst zu kurz zu kom-
men.

Diesen Zwiespalt erleben Pflegende in mehreren Lebensbereichen. Der dauernde
Widerspruch zwischen Pflege, eigener Familie und dem Hauptjob Iasst sich meist
nicht zufriedenstellend auflésen. Besonders belastend dabei: Die Pflege hat meist
kein klar absehbares Ende. Das kann dann auch zu chronischem Stress flihren,
der sich im schlimmsten Fall in kérperlichen und psychischen Gesundheitsprob-
lemen aulert.

Dazu kommt der Umgang mit schwierigen Emotionen: Oftmals gilt es, Geflihle
wie Schmerz und Mitleid, Hilflosigkeit, Arger, Wut und Trauer auszuhalten. Wie
stark sich pflegende Angehdrige belastet fuhlen, hangt jedoch von der individuel-
len Situation ab.

2. Was sind Anzeichen dafiir, dass pflegende Angehérige an ihre
Grenzen geraten?

Eine Uberlastung kann auf verschiedene Arten zum Ausdruck kommen. Zum ei-
nen kénnen korperliche Symptome Anzeichen fiir Uberlastung sein, ebenso
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o haufige Kopf-, Ricken- oder Nackenschmerzen
e chronische Magen-Darm-Beschwerden
e Herzrasen
e standige Mudigkeit
Dazu kommen mdgliche psychische Anzeichen fiir Uberlastung wie

e Angst

e Schuldgefiihle
e Unzufriedenheit
o Gereiztheit

e Aggressivitat

Gerade, wenn man selbst merkt, dass man gegenuber der pflegebedirftigen Per-
son Aggressionen empfindet, ist es hdchste Zeit mehr auf Abstand zu gehen und
fur sich selbst zu sorgen.

Das Gleiche gelte fur Gleichgultigkeit oder das Gefihl, nur noch funktionieren zu
mussen. Wer merkt, dass er kaum noch Freude empfindet oder sich selbst keine
Pausen mehr erlaubt, sollte aufmerksam werden!

3. Was konnen pflegende Angehorige tun, um ihre mentale
Gesundheit zu starken?

“Wichtig ist, dass pflegende Angehorige ihre eigene Gesundheit als Teil der Pfle-
geaufgabe verstehen”, sagt Julia Scharnhorst. Dafir empfiehlt sie kleine Erho-
lungsinseln im Alltag - etwa einen Spaziergang, Atemibungen oder den Aus-
tausch mit Freunden.

Dariber hinaus ist es wichtig, sich zeitliche Grenzen zu setzen, nach dem Motto:
Wie viel Stunden Pflege kann ich leisten? “Ist diese Grenze erreicht, heildt es nicht
einfach immer mehr zu tun, sondern Unterstiitzung zu suchen”, sagt Julia Scharn-
horst.

Entlastung bei der Pflege bieten nicht nur andere Angehdrige, sondern auch Pfle-
gedienste oder Hilfsmittel. Am besten nimmt man Kontakt zu einer Pflegeberatung
auf, um herauszufinden: Was kann den Pflegealltag erleichtern?

Und was unterstitzt die Seele? Psychische Entlastung bieten etwa Familienbera-
tungsstellen, Selbsthilfegruppen und Gesprachskreise fir pflegende Angehdrige.
“Aulerdem koénnen Sie bei der Krankenkasse nach Kursen zur Entspannung und
zum Stressmanagement fragen”, sagt Daniela Sulmann.

“Wichtig ist, von vornherein Unterstitzungsangebote zu nutzen, konsequent Aus-
zeiten zu nehmen und auf Anzeichen fiir Uberlastung frilhzeitig zu reagieren”,
fasst die Pflegeexpertin zusammen.



4. Pflegende Angehorige haben oft Schuldgefuhle,
wenn sie mal an sich denken.

Womoglich hilft folgender Gedanke: Selbstfursorge ist keine Egozentrik, sondern
eine Voraussetzung, um langfristig gut pflegen zu kénnen.

Dennoch sind Schuldgefuhle weit verbreitet. Viele denken, sie missten immer da,
immer verfigbar sein. Doch: Sich Pausen zu génnen und so die Seele zu schut-
zen, komme auch der pflegebedurftigen Person zugute. Ein hilfreicher Gedanke
lautet: Ich tue das nicht nur fir mich, sondern auch fiir den Menschen, den ich
pflege!

Es ist wichtig, sich die doppelte Notwendigkeit der Selbstfiirsorge bewusst zu ma-
chen. Das transformiert das Schuldgefuhl in Verantwortung fiir sich und den pfle-
gebedirftigen Angehdrigen.

Hilfreich ist es auch, die Arbeit und Verantwortung zu teilen, sodass die Last nicht
auf einem Paar Schultern liegt. Manchmal ist den Pflegebediirftigen besser damit
gedient, wenn professionelle Hilfe einbezogen wird.

5. Wie offen sollte man der pflegebediirftigen Person gegeniiber zei-
gen, dass man sich belastet fiihlt?

Offenheit ist prinzipiell wichtig. Erwartungen und Belastungsgrenzen offen zu
kommunizieren kann Klarheit schaffen, Missverstandnissen vorbeugen und zu ei-
nem entspannten Umgang beitragen.

Die Offenheit muss also richtig dosiert werden, so Julia Scharnhorst: “Man sollte
die pflegebediirftige Person nicht mit der eigenen Uberforderung belasten.” Wer
sich den gesamten Pflegekummer von der Seele reden will, tut das am besten
nicht bei der pflegebedurftigen Person, sondern besser bei einer vertrauten Per-
son (z.B. Freundin oder Freund).

Gerade Gefiihle von Arger und Unmut sollte man gegeniiber der pflegebed(irfti-
gen Person lieber fur sich behalten, denn “die Pflegebedurftigen flhlen sich oft
mit ihrer Hilflosigkeit auch nicht wohl. Machen Sie deutlich, dass Sie auch ein
eigenes Leben flihren, neben der Pflege.”

Die Blrgerinnen und Burger der Mitgliedsgemeinden der Verwaltungsgemeinschaft Bad
Neustadt a. d. Saale kdnnen sich auch in allen weiteren Angelegenheiten der Renten-
versicherung, z. B.: - Rentenantragstellung

- Kontenklarung

- Besprechung sonstiger Rentenangelegenheiten
an das Renten- und Sozialamt der VG wenden.

Personliche Vorsprachen konnen aktuell ausschlieBlich mit Terminvereinbarung
erfolgen. Termine konnen telefonisch unter 09771 6160-13 und 14 oder per E-Mail an
sozialamt@bad-neustadt-vgem.de vereinbart werden.
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AB SOFORT
24h - 7 Tage/Woche

¢ Grillsortiment
e Wurstware
e Kiichenfertiges Essen

Und vieles mehr...!

Hausgemacht mit Leidenschaft.

Feinkost & Partyservice Moret
Bergstrafle 23 | 97618 Leutershausen

Barrierefrei erreichbar!




Bayerisches NOTRUF 112
Rotes Zentrale 09771 6123-0
Kreuz Pflegenotruf 24 Stunden 09771 6123-12
BRK Kreisverband Rhon-Grabfeld Ambulante Pflege

Meininger Strafe 25 AuRerklinische Intensivpflege 09771 6123-39

09771 6123-0

info@kvrhoen-grabfeld.brk.de Sozialarbeit 09771 6123-43
www.kvrhoen-grabfeld.brk.de Essen auf Rédern, Blutspende
Hausnotruf 09771 6123-49
Breitenausbildung
Servicestelle Ehrenamt 09771 6123-35
Rettungsdienst 09771 6123-33
Patienten-/Behindertenfahrdienst 09771 6123-44

Fordermitglieder 09771 6123-32
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Hinweise fiir die Pfarreiengemeinschaft Don Bosco - Am Salzforst
Kath. Pfarramt, Hauptstrafie 14, 97618 Hohenroth

Das Osterfest naht wieder! Das merkt ir-
gendwann jeder und jede - da braucht
man nur in die Geschafte zu schauen,
denn die bieten uns wieder Hasen, Eier
und Deko rund um dieses Fest zum Kauf
an. Die Freizeitindustrie freut sich auf ur-
laubsreife Kunden, die sich an die Feier-
tage ein paar Briickentage legen um mal
auszuspannen und wegzufahren. Die
Schiler*innen freuen sich auf die Ferien.
Geflhlt alle freuen sich auf den Fruhling,
den man mit Ostern gerne verbindet, auf
frisches Grlin, auf warmere Tage und die
obligatorischen Osterspaziergdnge mit
Eiersuche und ahnlichem.

Insgesamt also doch ein sehr positives
Geflhl, wenn man an Ostern denkt,
oder?

Das zeigt Ubrigens auch eine reprasenta-
tive Erhebung, die 2025 von Infratest
Dimap im Auftrag des WDR gemacht
wurde. Ostern wird da emotional durch-
gehend mit ganz viel Positivem verbun-
den: Mit Freizeit, Urlaub, Familie und -
tatsachlich auch - mit einem religiés wich-
tigen Fest. Letztere Gruppe ist allerdings
mittlerweile sehr stark auf dem Rickzug.
Nur fir 29% aller Befragten hat Ostern
noch eine religidse Bedeutung. Bei den
Uber 65-jahrigen sind es immerhin noch
40%, bei den 18-49-jahrigen allerdings
nur 20%.

Das sieht nicht gerade zukunftstrachtig
aus. Ostern scheint, obwohl positiv be-
setzt, religids gesehen eher ,,out” zu sein
- und damit nattirlich auch der Inhalt des-
sen, was da gefeiert wird: ,Auferste-
hung“. Und wissen Sie was: Genau Letz-
teres glaube ich nicht! Warum?

Meine Zweifel riihren da von ganz vielen
Trauergesprachen bei den Verwandten
Verstorbener her. Da treffe ich wirklich
auf alle méglichen Arten von Uberzeu-
gungen, Lebenseinstellungen und Glau-
bensweisen bei den Menschen. Und ich
bin unglaublich dankbar fiir diese Begeg-
nungen, denn sie sind meist so vertrau-
ensvoll und offen, wie ich das sonst mit
mir eigentlich unbekannten Menschen
nie erfahren wirde. Gerade in der Situa-
tion der Trauer erlebe ich, wie Menschen
plétzlich sehr personlich Gber ,die letzten
Dinge“ sprechen, Uber ihre eigene Hoff-
nung oder Nicht-Hoffnung, Uber das, was
sie von den verstorbenen Angehorigen
erlebt haben und ob und wie diese ge-
glaubt haben.

Und wissen Sie, was ich da so gut wie nie
erlebe: Uberzeugten Atheismus, totale
Hoffnungslosigkeit was den Tod betrifft,
bzw. die explizite Aussage, dass ,da
nichts mehr kommt*“. Was ich dagegen oft
erlebe ist: ,Ich bin kein Kirchganger® oder
»ich hab’s nicht so mit der Kirche®. Und
genau das ist wohl der Unterschied: Ir-
gendwie mit der Kirche verbundene
Feste, kirchliche Brauche usw. werden
zunehmend unbekannt und spielen flr
die Menschen immer weniger eine Rolle.
Dann ist auch so ein Fest wie Ostern
nicht mehr intuitiv mit religiosen Dingen
verknupft. Ich kann das bedauern und tue
das auch, aber aus den vielen Gespra-
chen bin ich Uberzeugt: Die Hoffnung auf
Auferstehung ist damit noch lange nicht
vom Tisch.

Da werden Kerzen angeziindet vor dem
Bild des Verstorbenen - und zwar nicht



nur zur Deko! Da wird in unsicheren Wor-
ten ausgedriickt, dass man tief in sich
doch hofft, dass es ,ihr jetzt gut geht, da
wo sie jetzt ist. Da werden Lieder zur
Trauerfeier gewinscht, die von Engeln
reden, obwohl vorher im Alltag der Ge-
danke an Engel kaum eine Rolle spielte,
oder die Lieder sprechen von Sternen, in
denen der Verstorbene jetzt gesehen
wird. Ganz oft wird die Hoffnung auf ein
Wiedersehen ausgedrlckt - irgendwo, ir-
gendwie. Oder ein Tier, das in der Zeit
nach dem Tod Uberraschend beim Haus
aufgetaucht ist oder ein Regenbogen,
der sich just am Tag des Todes Uber dem
Ort gespannt hat, wird intuitiv als ein Zei-
chen des Verstorbenen wahrgenommen.
Und viele erzahlen, dass sie nach dem
Tod des Angehdrigen ein Fenster geoff-
net hatten - fir die Seele...

Es ist, als wenn im Angesicht des Todes
bei den Allermeisten die Ahnung und die
Hoffnung aufbricht, um die sie sich im All-
tag oft nicht gekimmert haben, Uber die
sie nie gesprochen haben und die doch
zutiefst menschlich ist, (iber die Mensch-
heitsgeschichte hinweg unausrottbar
Uber alle Kulturen, Sprachen und Weltan-
schauungen hinaus fest verankert. Und
diese Ahnung, diese Hoffnung, findet
dann Ausdrucksformen, die nicht unbe-
dingt ,kirchlich® oder auch nur speziell
Lchristlich® sind, aber die tief aus dem
Herzen kommen.

Das alles hat nichts damit zu tun, ob man
bisher auch immer Ostern als religidses
Fest gefeiert hat. Insofern hat die oben
genannte Umfrage sicher recht - und
doch erfasst sie lange nicht die ganze
Wabhrheit.

»Auferstehung®, ,Leben nach dem Tod",
dieser Gedanke ist nicht ,out, wahrlich
nicht. Und dass ich diese Erfahrung so
vielfach mache, liegt nicht daran, dass
die, die eine kirchliche Beisetzung wol-
len, halt von vornherein eher religios
sind. Oft erflllen sie damit nur den
Wunsch der Verstorbenen, die noch
kirchlich oder religios waren, haben aber
selbst zur Kirche und Religion nur noch
wenig bis keinen Zugang.

Ich flhle mich immer sehr verbunden mit
all diesen Menschen, denn ich selbst bin
doch auch nur auf der Suche und habe
halt dabei beschlossen, der Sehnsucht in
mir zu trauen, statt sie als Selbsttau-
schung zu betrachten. Und ich kann nur
ermutigen, - die Kirchlichen und die
Nicht-Kirchlichen, die Christen und die
Nichtchristen -, ihrer eigenen Sehnsucht
nachzuspuren, ,Selbst-Vertrauen® im
wahrsten Sinne zu gewinnen und das
Osterfest einfach mal als Anlass zu neh-
men, sich wieder einmal Uber die eigene
Hoffnung klar zu werden. Und wenn da
wirklich keine (mehr) sein sollte und man
darilber nicht froh wird, dann Iadt das Os-
terfest ein, vielleicht auch hier mal ein
Gesprach zu suchen. Alle Seelsorger/in-
nen sind daflr herzlich gerne bereit.

Ich wiinsche lhnen allen in diesem Sinne
,frohe Ostern®!

Christian Klug
Pastoralreferent
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Di, 14.04. ab 08.30 Uhr im Birgerhaus.
Thema wird noch bekannt gegeben.

3.4. Karfreitag 10.00 Uhr: Familienkreuzweg rund um den Hohenréther See
(bei gutem Wetter). Bei ganz schlechtem Wetter in der Kirche.
Treffpunkt auf jeden Fall vor der Kirche

6.4. Ostermontag 10.30 Uhr: Familiengottesdienst (Wortgottesfeier) zum
Osterfest in der Kirche Leutershausen mit Ostereiersuche rund um die Kirche

29.4. + 20.5. Kinderkirche: 16.30 Uhr im Blrgerhaus Hohenroth

In allen Orten der Pfarreiengemeinschaft Don Bosco-Am Salzforst findet um
15.00 Uhr die Karfreitagsliturgie in den Kirchen statt.

4.4. Karsamstag: Windshausen um 20.30 Uhr
Hohenroth um 21.00 Uhr
5.4. Ostersonntag: Burgwallbach um 06.00 Uhr

»Fragen? Rufen Sieunsan«

Mentiiservice | Essen auf Ridern 09776/8111-19
Hausnotruf | Sicherheit rund um die Uhr 09776/8111-19
Schulbegleitdienst | Gemeinsam lernen 09 31/45 05 - 205
o Patientenfahrdienst | Unabhingig und mobil sein 09776/8111-88
Malteser Hilfsdienst - i I I 112
gemeinniitzige GmbH ettungsdienst | Integrierte Leitstelle
Lohweg 2 Erste-Hilfe-Kurse | Theorie und Praxis fiir den Notfall 09776/8111-12
97638 Mellrichstadt

Telefon: 097 76 / 81 11-0 www.malteser-mellrichstadt.de
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Termine der T

Evang.-Luth. Kirchengemeinde Bad Neustadt é
ﬂstrts
irche
Gottesdienste I Al

e Die Sonntagsgottesdienste feiern wir bis Anfang Marz im
Gemeindesaal, danach wieder in der Christuskirche, jeweils um
10.00 Uhr. Im Anschluss an diese Gottesdienste laden wir Sie
herzlich zum Kirchenkaffee ein (nicht in den Ferien).

o Der Kindergottesdienst startet zeitgleich mit dem jeweiligen
Sonntagsgottesdienst (nicht in den Ferien u. nicht, wenn am So
Gottesdienst speziell fir Familien u. Kinder angeboten wird).

Besondere Gottesdienste und Veranstaltungen
finden in der Christuskirche oder im Gemeindesaal statt, Ausnahmen
haben Ortsangabe.
Do 05.03. 18.00 Beach Lounge Jugendtreff, Kapitelsaal
Fr 06.03. 18.00 Okum. Gottesdienst zum Weltgebetstag der
Frauen, Pfrin. Ehrmann mit Okum. Team
So 08.03. 10.00 Familiengottesdienst, Rel.Pad. Sehmisch, es
singen die Kinderchdre
Mi 11.03. 09.30 Tanz und Begegnung mit Frau Bar
Do 19.03. 18.00 Beach Lounge Jugendtreff, Kapitelsaal
Mi 25.03. 14.30 Seniorenkreis - Schockanruf und Enkeltrick
Do 26.03. 19.00 Abendmeditation, Pfrin. Ehrmann u. F. Barthelmes
Do 02.04. 19.00 Beicht- und Abendmahlsgottesdienst, Dekan Rasp
Fr 03.04. 10.00 Gottesdienst mit Abendmahl am Karfreitag,
Rel.Pad. Sehmisch, es singt die Kantorei
Fr 03.04. 15.00 Musik zur Passion - Andacht zur Sterbestunde
Jesu, Pfrin. Ehrmann, Flote - Ilka Friedel
So 05.04. 10.00 Festgottesdienst mit Abendmahl, Dekan Rasp,
es spielt der Posaunenchor
So 05.04. 05.30 Osternachtgottesdienst mit Abendmahl,
Rel.Pad. Sehmisch und Lektor A. Neugebauer
Mo 06.04. 10.00 Gottesdienst am Ostermontag, Pfrin. Ehrmann
Mi 15.04. 09.30 Tanz und Begegnung mit Frau Bar
Do 16.04. 18.00 Beach Lounge Jugendtreff, Kapitelsaal
Do 23.04. 19.00 Abendmeditation, Pfrin. Enrmann u. F. Barthelmes
Sa 25.04. 19.00 MEHR als Ja und Amen - Dialogkonzert mit
Clemens Bittlinger und Dr. Margot KalRmann
Kartenvorverkauf: Pfarramt u. Touristinformation



So 03.05. 10.00 Sing-Gottesdienst an Kantate, KR Ritter und Riegler

Do 07.05. 19.00 Abendmeditation, Pfrin. Ehrmann u. F. Barthelmes

So 10.05. 10.00 Gottesdienst mit Vorstellung der Konfirmanden,
Rel.Pad. Sehmisch, anschl. Kirchenkaffee

Do 14.05. 10.00 Okum. Familiengottesdienst auf dem
Marktplatz, Dekan Rasp und Dekan Dr. Krefft,
es singen die Kinderchore

Mi 20.05. 09.30 Tanz und Begegnung mit Frau Bar

Fr 22.05. 19.00 Beichtgottesdienst zur Konfirmation, Rel.Pad. C.

Sehmisch

Sa 23.05. 10.00 Festgottesdienst zur Konfirmation mit
Abendmahl, Rel.Pad. C. Sehmisch

So 24.05. 10.00 Festgottesdienst zur Konfirmation mit
Abendmahl, Rel.Pad. C. Sehmisch

Mo 25.05. 10.00 Gottesdienst mit Abendmahl am Pfingstmontag,
Pfrin. Ehrmann

Unsere Konfirmanden aus Hohenroth

Erik Eichhorn, Ben Leis, Lian Moritz,

Georg Schmidt, Jonas Trupp, Emil Werner

Festgottesdienste zur Konfirmation: 23.05. und 24.05., 10.00 Uhr

Musik in unserer Gemeinde — Chore
(Proben im Gemeindesaal; keine Proben in den Ferien.)

Posaunenchor Heilig's Blech dienstags 18.15
Kantorei dienstags 20.00
Kinderchor Minis (ab 5 Jahren) donnerstags 14.30
Kinderchor Kids (ab 2. Klasse) donnerstags 15.30

Jugendchor Teenies (ab 6. Klasse) donnerstags 17.00
Anmeldung bei KMD Karin oder KMD Thomas Riegler:
Tel. 09771 6355999 oder Kirchenmusik.badneustadt@elkb.de

Sie erreichen das Evang.-Luth. Pfarramt, Goethestr. 13,

97616 Bad Neustadt, unter Tel. 09771 63696-10/-11

oder pfarramt.badneustadt@elkb.de.

Notwendige Aktualisierungen entnehmen Sie bitte dem wdchentlichen
Aushang oder dem Kalender auf der Website der Kirchengemeinde,
www.nes-evangelisch.de.
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Konfirmation 2026

"Gott ist meine starke Burg und
macht meinen Weg eben und frei"

5. Mose 8,18
Aus Hohenroth Aus Leutershausen
Erik Eichhorn Georg Schmidt
Ben Leis
Lian Moritz Wir feiern am
Jonas Trupp 23. oder 24. Mai 2026
Emil Werner unsere Konfirmation

HONIG

aus der Rhén

Vom Erzeuger zum Verbraucher

Regionaler Honig ist ein Beitrag
zum Umweltschutz

Hpnlg Imker und Abfiiller:
Bienenwachs Heinz Endres

Propolis Rosengarten 8
97618 Leutershausen

A.Iles aus der . h-endres@t-online.de
eigenen Imkerei Telefon 09771 2430
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14-tagig immer Donnerstags
von 14.00 - 18.00 Uhr
(auBer in den Ferien)
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Naturkosmetik Ulrike Braungart

a 13 Rose Tel. 09771/633646

WWW.alarose.de fiir Korper und Seele

Natur, Anders. Wirksam.

Nadine Elbert-Seifert

01756440344
Vor Ortin Hohenroth und
Umgebung




Kiﬂq@
Hohe:?gfgr

13:00 - 16:00 Uhr
Sporthalle der
Edmund-Grom-Schule
in Hohenroth

Weitere Infos unter www .kinderbasar-nhohenroth.de

sowie der Erlds der Kaffeebar werden fir einen gemeinniitzigen Zweck gespendet.

Die Verkaufsnummern sind
bereits alle vergeben!
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Alle Vereinsmitglieder sind am 07.Mdrz 2026 ab

19.30 Uhr zur Jahreshauptversammlung

eingeladen. Es stehen Neuwahlen an!

Am jeweils zweiten Donnerstag des Monats,
dem
12. Miirz und 9. April
ldadt der RHV
von 18:00— 22:00 Uhr

zZum

KART-STAMMTISCH
ins Seeheim ein.
Willkommen sind alle, die Lust an Gesellschaft haben.
Fiir das leibliche Wohl ist bestens gesorgt!

Vermietung Seeheim
Sie planen eine Geburtstagsfeier, Jubilarfeier, Firmenfest oder Vereinsfest und suchen noch das
passende Ambiente?

Das Seeheim bietet Platz fiir ca. 60 Personen (+ 30 Personen im Nebenraum)
Neben einer vollausgestatteten Kiiche inklusive einer Geschirrspiilmaschine stehen Ihnen eine Theke
und ein Kihlraum zur Verfligung.

Miete fur Nichtmitglieder 150,00 EUR
Miete fur Mitglieder" 100,00 EUR
Troster 75,00 EUR
Strom pro kWh 0,60 EUR
Miete inkl. Wasser und Heizung

Miete flir Nebenraum 25,00 EUR

Den Terminkalender finden Sie unter
www.rhv-hohenroth.de
Kontakt: Achim Straub 0176/96477378

! Die Miete fur Mitglieder gilt fir das Mitglied und den Ehepartner nach einjahriger Mitgliedschaft
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DORF-FLOKMARKT

in Hohenroth
Sonntag, 17.Mai 2026 JURA
ab 10 Uhr bis 16 Uhr

Jeder der sich mit StraRe und Hausnummer anmeldet wird auf einem Ortsplan markiert. Diese Ubersicht
liegt aus und ist auf der Homepage des FSV Hohenroth einzusehen. - fsvhohenroth.de

Zum besseren Erkennen sind Luftballons sinnvoll, mit denen du am StraRenrand auf deinen Verkauf
aufmerksam machst.

Zusétzlich gibt es am See einen zentralen Verkaufsplatz!

Folgende Regeln gelten fur den Verkauf:

Du verkaufst in deinem Hof/auf deinem Grundstiick. Als Mieter bitte mit Vermieter und Nachbarn absprechen.
Auf dem Gehsteig/der StraRe darf kein Verkauf stattfinden.

? du hast keine Mdglichkeit oder wohnst etwas abseits? Komm auf unseren zentralen Verkaufsplatz am See!
Es werden nur gebrauchte Artikel verkauft — keine Neuware.

Verkauf von Getranken — vor allem Alkohol — ist Genehmigungspflichtig. Auch der Verkauf von Lebensmitteln
unterliegt Auflagen.

Wenn du damit einverstanden bist und min. 18 Jahre alt
bist kannst du dich bis zum 24.April 2026 anmelden.

Einfach ausfillen, abtrennen und bei Jennifer Trott, am Hohn 1 in den Briefkasten einwerfen.

Die Gestaltung deiner Verkaufsflache?

-> organisierst du selbst inklusive Wechselgeld, Tische und Luftballons.
Es ist alles verkauft und du mdchtest deinen Hof-Flohmarkt beenden?

- Dann entferne einfach die Luftballons.

S Se S Se S
Ich méchte am DORF-FLOHMARKT in Hohenroth teilnehmen und bin mit den
Regeln einverstanden:

Name:
Bitte ankreuzen:

O Ich méchte in den Ortsplan eingetragen werden und verkaufe in:

Stral3e: Hausnr:

ODER:
O Ich verkaufe am zentralen Verkaufsplatz am See



ELWLQ 0{ D(V\zg an unsere Mitglieder :

Jahreshauptversammlung, mit Wahlen

am Samstag, 21.03.2026
um 18 Uhr im Sportheim

**% FuBball ***

Heimspiel erste Mannschaft 22.03.2026
**% FuBball ***

Unser gportliches Angebot fur Erwachsene:

Montags:  18.45 Uhr funktional Fitness - Damen - grofe Halle

Donnerstags: 18.30 Uhr Dart - alte Kegelbahn

20 Uhr  Bodystyling - Damen - kleine Halle

Freitags: 19 Uhr  FuBballtraining - Herren/alte Herren -
kleine Halle/am Sportplatz

[=]; El www.fsvhohenroth.de
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ENTDECKE DIE FREIMEIT AUF VIER RADERN !
DEIN ABENTEUER BEGINNT HIER!

Karina’s Wohnmobilvermietung

Am Kirchgarten 5
97618 Hohenroth

Telefon: 09771-8450
Handy: 0160-95954622

Web: www.karinas-wohnmobilvermietung.de
E-Mail: mail@karinas-wohnmobilvermietung.de

TANYAS

zertifizierte

THAI-YOGA
MASSAGE

Relax for Beauty

Alternative Massagetechniken

Mein Angebot:

Minuten: 60 90
Traditionelle Massagen:
Thai-Yoga-Massage (auch mit 8) 50¢€  75¢

Hot-Stone-Massage 50€ 75€
Thai-FuBmassage 50€
Sonderangebot:

5 x Thai-Massage é 50€ 225€

Gutscheine auf Vorbestellung nach Wunsch zum
Verschenken

Tanya’s Thai-Yoga-Massage
alternative Massagetechniken

Tanya Rossmann
Saaleblick 17
97618 Hohenroth

Whats App/Telefon: 0151-701 9193 8
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Musikverein Hohenyoth o.V.

____ Mitglied im NBMB_____

1. Vorsitzender: Elmar Straub, Tel. 2424 2. Vorsitzender: Wilfried Fleckenstein, Tel. 3003
Kassier: Christopher Braun, Tel. 0176 55529618 Schriftfiihrerin: Sabine Zirkenbach, Tel. 631671
www.musikverein-hohenroth.de

Kaffeekonzert
und Instrumenteninformation fir Eltern und Kinder

Wann? 22. Marz 2026 um 14:30 Uhr
Wo? in der Sporthalle in Hohenroth
Was? e Konzert unserer Nachwuchsgruppen
¢ Informationen zur Ausbildung
e Ausprobieren von Instrumenten
o Kaffee und Kuchen
Wir bieten die Ausbildung von:

Blockflote, Saxonett, Holzblasinstrumenten, Blechblas-
instrumenten und Schlaginstrumenten

Die Laufgruppe ladt ein

Wer hat Donnerstag friih Zeit und Lust sich un-
serer Laufgruppe anzuschlieen?

Wir haben uns beim Lauftreff ,Dem Diabetes
davon Laufen“ kennengelernt und laufen nun,
unabhangig eines Vereins, donnerstags von
8.30 Uhr bis ca. 9.30 Uhr.

Treffpunkt ist am FSV Sportheim/Parkplatz in Hohenroth. Das Ange-
bot ist kostenfrei

Wir gehen ca. 5 km und machen unterwegs und zum Schluss einige
Gymnastikibungen. Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

Fur Infos kénnt |hr Euch gerne bei Anna-Maria Wenzel melden.
Tel.: 09771-8418
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Hausnotruf —Sicherheit und Service in vertrauter Umgebung

Wer wiinscht sich das nicht lange und selbststandig in den eigenen vier
Wanden zu leben? Die Malteser helfen, wenn es ernst wird. Mit dem
Hausnotruf kommt die Hilfe auf Knopfdruck. Einfach auf den roten Knopf
des Funkfingers driicken, und schon ist von jedem Punkt des Zuhauses
der Sprechkontakt mit der Hausnotrufzentrale da. Dort sorgen kompetente
Malteser fur schnellstmégliche Hilfe— an 365 Tagen im Jahr und rund um
die Uhr. In Kombination mit unserem Rauchmelder bieten wir Ihnen auch
mehr Schutz in den eigenen 4 Wénden. Der Funk-Rauchmelder nimmt
Rauch sofort wahr und alarmiert mit einem lauten akustischen Signal.
Gleichzeitig wird Uber das Hausnotrufgerdt die Hausnotrufzentrale
informiert, die weitere MalRnahmen einleitet. Sind sie nicht zu Hause, wird
umgehend die Feuerwehr alarmiert. Der Malteser Hausnotruf bietet Ihnen
mit dem Rauchmelder Sicherheit und Schutz in den eigenen 4 Wanden,
damit Sie Ihr Leben mdglichst lange zuhause verbringen kénnen.

So funktioniert
der Hausnotruf

Im Notfall einfach
nur den Notruf-
knopf driicken. Der
Sprechkontakt zu
einem Malteser
Mitarbeiter wird
direkt hergestellt.

Der Mitarbeiter alarmiert entweder den Malteser Bereitschaftsdienst, eine
Vertrauensperson oder den Rettungsdienst. So ist der richtige
Ansprechpartner zur Stelle und hilft direkt vor Ort - an 365 Tagen und rund
um die Uhr. Personliche, medizinische Angaben und auf Wunsch auch der
Wohnungsschlissel liegen den Mitarbeitern der Malteser vor, fir eine
optimale Reaktionsfahigkeit.

Der Hausnotruf kann auch mit einem Rauchmelder erweitert werden.

Nahere Informationen erhalten Sie bei Malteser Hilfsdienst gGmbH
Lohweg 2 - 97638 Mellrichstadt - Tel. 097 76/ 81 11-18
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Picker-Seite Picker-Seite Picker-Seite

Picker-Seite

Picker-Seite der Gemeinde Hohenroth

Fiir unsere Birger stellen wir diese Pickerseite in der ORTSSCHELLE zur
Verfiigung. Hier kénnen Kleinanzeigen verdffentlicht werden. Schicken Sie
Ihren Anzeigenwunsch per Mail an:

ortsschelle@web.de

oder schriftlich an:

Erwin Kruczek, Ebersbacher Str. 11, 97618 Windshausen
Jutta Straub, Eckenstralte 1, 97618 Hohenroth

immer rechtzeitig zum Redaktionsschluss:

jew. zum 1. Feb., Mai, Aug., Nov.

Vergessen Sie nicht Ihre Kontaktdaten anzugeben, z.B. Tel-Nr.,
Handy-Nr., Mailadresse oder Anschrift. Die von Ihnen mitgeteilten
Kontaktdaten werden dann mit Ihrer Kleinanzeige veroffentlicht.

Eine Kleinanzeige kostet einmalig je Ausgabe 5,00 €

Bitte Uiberweisen Sie den Betrag auf das Konto der Gemeinde Hohenroth
Sparkasse Bad Neustadt IBAN DE37 7935 3090 0000 0303 87 oder
VR-Bank Main-Rhén IBAN DE51 7906 9165 0006 4100 22

Picker
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1 - Pflegeberatung
" und -koordination

Wir sind fiir Sie da
SporleinstralBe 11

97616 Bad Neustadt

09771 94-129
pflegestuetzpunkt@rhoen-grabfeld.de

Unsere Offnungszeiten:
Mo, Mi + Fr 9-13 Uhr, Di + Do 13-17 Uhr

Pﬂegeberatung

unterwegs "
B|schofshe|m :
Jeden 1. Freitag im Mona

Rathaus r
!"\;‘We\\s von 8 -12 b

Beratung und Hilfe zum Thema Pflege
individuell - umfassend - kostenfrei




I=" Entsorgungstermine

Problemmiillsammlung:

16.03.2026 von 16.30 — 17.00 Uhr Dorfplatz Windshausen

23.03.2026 von 14.20 — 14.35 Uhr Dorfmitte Querbachshof

29.04.2026 von 16.30 — 17.00 Uhr Feuerwehr/Wertstoffplatz Hohenroth
04.05.2026 von 16.30 — 17.00 Uhr Bushaltestelle Leutershausen

Restmiillabfuhr / Biotonne:
Am 03.03., 17.03., 30.03., 14.04., 27.04., 12.05. und 27.05.2026

Papiersammlung — Blaue Tonne:
Fir alle Ortssteile am 03.03., 30.03., 27.04. und 27.05.2026

Verkaufsverpackungen — Gelbe Tonne:
Fir alle Ortssteile am 17.03., 14.04. und 12.05.2026

Sperrmiill:
Entsorgung nach Terminvereinbarung

Anmeldung unter Tel. 09771/6884820, Mo-Fr 8.00 — 12.30 Uhr
oder per Mail an: abfallwirtschaft@rhoen-grabfeld.de

Kiihlschridnke und Gefriertruhen:

Kostenlose Abholung nach Terminvereinbarung Tel. 09761/6729
Mo - Fr 9.00 — 12.00 Uhr oder kostenlose Abgabe an den
Wertstoffhéfen im Landkreis (z.B. Brendlorenzen, Am Aspen 1)

Bauschutt:

Mineralischer Bauschutt und Erdaushub — Deponie des Zweckverbandes

(bei Fa. Steinbach, Salz) Tel. 68877-245, bei Ruckfragen zur Bauschuttentsor-
gung hilft ihnen die Verwaltungsgemeinschaft unter Tel. 6160-20 gerne weiter

Wertstoffzentrum, Am Aspen 1, 97616 Bad Neustadt a.d.Saale
Tel. 09771/63690-0, Abgabezeiten: Di - Fr 10.00 — 12.00 Uhr

Di- Fr 13.00 — 17.00 Uhr
Samstag sh. Wertstoff- und Abfallkalender Rhén-Grabfeld

Kundenberatung:
Tel. 09771/63690-13 und www.abfallinfo-rhoen-grabfeld.de

Blutspendetermine
sh. ortliche Presse oder im Internet unter www.blutspendedienst.com oder
gebiihrenfreie Hotline 0800/1194911
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Bauhofgemeinschaft

BauGe Brend - Saale
Offnungszeiten:

BAUHOFGEMEINSCHAFT

Montag bis Donnerstag 07:00 Uhr - 12:00 Uhr

und von 12:45 Uhr - 16:15 Uhr
Freitag 07:00 Uhr - 12:00 Uhr @ @ @ =
Kontakt:

Bauhofgemeinschaft

BauGe Brend-Saale Telefon: 09771 /994109

Zum Zimmermannsplatz 3 E-Mail: mail@bauge-brend-saale.de

97618 Hohenroth

Bauhofleiter: E-Mail: thorsten.griebel@bauge-brend-saale.de
Thorsten Griebel Mobil: 0176 / 30090130

Rufbereitschaft Wasserversorgung  Telefon: 09771 / 6354750
(AuBerhalb d. Birozeiten Bauhofgemeinschaft)

Die Bauhofgemeinschaft ist unter anderem zustandig fiir

* Spiel- und Bolzplatze * Abfallbeseitigung * Wasserldufe
» Stralen-, Geh- u. Radwege Platze * Sportanlagen * Grinanlagen
» StralRenbeleuchtung * Wasserversorgung * Friedhofe

* Bauwasser- / Bauanschlisse * Abwasserbeseitigung * Schulen

« Offentliche Geb&ude * Wirtschaftswege * Kindergérten
* Naturschutz- u. Landschaftspflege * Gemeindewald * Winterdienst

Verwaltungsgemeinschaft (1 (0 OO0 O O O O
Bad Neustadt a. d. Saale

Telefon: 6160-0 Mail mail@bad-neustadt-vgem.de
Internet www.bad-neustadt-vgem.de

Offnungszeiten:

Montag bis Freitag 8:00 Uhr bis 12:30 Uhr
Dienstag 14:00 Uhr bis 16:30 Uhr
Donnerstag 14:00 Uhr bis 17:30 Uhr

zusatzlich im Biirgerbiro:
Montag 14:00 Uhr bis 16:30 Uhr

Nach vorheriger Terminvereinbarung sind auch erganzende Zeiten mdglich.

Neben dem persoénlichen Kontakt wird das Online-Angebot kontinuierlich ausgebaut. Sie kénnen
z. B. Briefwahlunterlagen, ein Fiihrungszeugnis oder eine Meldebescheinigung tiber das Biir-
gerserviceportal der VG online beantragen. Weitere Informationen zu den Voraussetzungen
finden Sie unter dem Link: www.buergerserviceportal.de/bayern/vgbadneustadt




Gemeinde Hohenroth
Wer, Wann, Wo?

S

Amtsstunden des Biirgermeisters

jeweils Montags von 17.00 - 18.30 Uhr im Rathaus, Raiffeisenstr. 1,
Hohenroth oder nach telef. Terminvereinbarung

Biirgermeister Tel.: 2044, mobil: 0176 300 901 50
Mail: buergermeister@hohenroth.de
Lisa Orf, Tel.: 68227

Gute Pflege-Lotsin Mail: pflegelotse@hohenroth.de

Haus fiir Kinder Hohenroth Tel. 2879
Mail: haus-fuer-kinder@hohenroth.de

Haus fiir Kinder Windshausen Tel. 6308357
unterm Regenbogen Mail: kiga-windshausen@hohenroth.de

Waldkindergarten Tel. 0160 99846747
RauberNESt Mail: leitung-waldkindergarten@hohenroth.de

Edmund-Grom-Volksschule Tel. 635810
Mail: buero@vs-hohenroth.de

Irena-Sendler-Schule Tel. 636010
Mail: info@sfz-hohenroth.de
Geschirrverleih Tel. 685777

Julian Kaiser, Hauptstr. 7, Hohenroth

Erscheinungstermine

Das Mitteilungsblatt erscheint vierteljahrlich am Anfang der Monate
Marz, Juni, September und Dezember
Es wird kostenlos in Hohenroth und den Ortsteilen verteilt und
ist veroffentlicht unter www.hohenroth.de

Herausgeber: Gemeinde Hohenroth
Redaktion: Erwin Kruczek, Jutta Straub, Natalia Floth
Druckerei: Mack, Mellrichstadt

Redaktionsschluss fiir die ndchste Ausgabe:
1. Mai 2026
Redaktionsanschrift:

Erwin Kruczek, Ebersbacher Str. 11, Windshausen, Tel. 97249
Jutta Straub, Eckenstr. 1, Hohenroth, Tel. 97423

Mail-Adresse: ortsschelle@web.de
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